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内容概要

《卡耐基人性的优点全集》一书以精美的语句、生动具体的事例，让读者在阅读中，既能享受到读书
的情趣，又能收获成功的智慧。
该书还在卡耐基的《人性的优点》基础上，汇编了卡耐基夫人写给女孩儿的36封信，这36 封信是卡耐
基夫人在深入分析研究男人心理的基础上，凝练了36条言简意赅、如何面对男人的实用技巧，是现代
女性赢得男人心必备的好帮手。
    《人性的优点》是卡耐基成人教育班上的主要教材之一，他运用心理学的知识，对人类共有的心理
特点进行探索和分析，指出所有的成功者，都是最大化地发挥了自己人性的优点，从而让你充分了解
自己，相信自己，去开发蕴藏在身心里尚未利用的财富，开拓更为成功的生活之路。
《人性的优点》不仅是卡耐基一生中最重要、最生动的人生经验的典集，也是一本记录了成千上万人
如何摆脱心理问题走向成功的实例集锦。
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上篇 人性的优点  第一章 好心态好人生    心态决定人生    多想自己的得意事    做最真实的自己    把劣势
转化成优势  第二章 如何对付忧虑    快乐地过好每一天    消除忧虑的技巧    忧虑是健康的天敌    做最好
的打算，做最坏的准备  第三章 分析忧虑的方法    解开忧虑之谜    让忧虑越来越少    不能改变，就勇敢
面对  第四章 改掉忧虑的习惯    批评的另一层含义    忽视不公正的批评    让忧虑“到此为止”    不要为
打翻的牛奶而哭泣  第五章 别为小事忧虑    用忙碌排解忧虑    不为琐事忧虑    不自寻烦恼  第六章 保持
充沛的活力    在疲劳之前开始休息    疲倦的原因    说出心里话    好习惯赢得好心情    寻找工作中的乐趣 
  正确对待失眠  第七章 合理安排工作和金钱    重视你的每一个决定    摆脱由金钱带来的烦恼  第八章 创
建和谐家庭    小心婚姻的死敌——喋喋不休    婚姻中的磁铁效应    不要轻易批评对方    夫妻情深来自真
诚欣赏    用细心传递爱情    举案齐眉，相敬如宾    和谐的性爱，美满的婚姻下篇 写给女孩儿的信  给男
人一个梦想  激励男人迈上事业的新台阶  唤起男人的工作热忱  把丈夫打造成优秀的男人  做个会“听
话”的太太  赞美是男人前进的动力  成功的男人都需要一个信徒  做男人事业的好帮手  正确对待丈夫
周围的女人  鼓励丈夫经常“充电”  共同面对生活的挑战  夫唱妇随，比翼齐飞  让男人安心工作  男人
是很难改变的  对丈夫要有足够的爱心  以丈夫的事业为重  跟上丈夫的成功步伐  做个不唠叨的女人  别
对丈夫的工作指手画脚  发挥丈夫的长处  与男人一起冒险  女人一定要有“女人味”  分享丈夫的嗜好  
对男人一定要殷勤有礼  适当地“放男人一马”  女人要学会照顾自己  做居家好女人  给丈夫一个舒适
的家  有效利用时间  打理家务要找到诀窍  提高丈夫的社交能力  女人是男人最好的推销员  做个家庭理
财能手  呵护丈夫的健康  每天都要增加爱情的深度  “性”福带来幸福
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