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内容概要

本书以女人30岁之前不必计较的事情为线索，通过大量的事例与简单的道理，从3O个方面有针对性地
为3O岁之前的女人解除精神痛苦，摆脱失落感，减少生活和事业的压力，从而使她们贏得更美丽的人
生。
学会看开、学会看淡、学会看远、学会看透、学会看准，运用你的智慧，你会找到原本属于你的快乐
、你的成功！
  　　女人是世界上最亮丽的风景，而一个30岁的女人，她更是青春、成熟、美丽等的代名词。
正因为30岁的美好，才使得处于这个时期的女人，给自己的內心施加了太多的外在影响，她们会对太
多的事情过分在意。
刻意追求。
其实，30岁以前的女人大可不必这样做，只要坚持本我。
做最真的自己也是很好的选择。
 因此，本书以女人30岁之前不必计较的事情为线索，通过大量的事例与简明的理论，从30个方面有针
对性地为30岁之前的女人解除精神痛苦，摆脱失落感，减少生活和事业的压力，从而使她们赢得更亮
丽的人生。
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书籍目录

1．时尚——永远不可能成为真理　时尚并不是真理　采取正确的方式，把握适度的原则　不被奇怪
的时尚所迷惑　随波逐流将让你失去自我　女人的魅力体现在气质上2．格调——追求自己真正的精
致生活　女性真正的风度　女人，需要有生活的格调　不能放弃自己的爱好　让自己成熟、从容起
来3．犯错——年轻人的专利　犯错是年轻人的专利　失败也是可以补救的　直面既成的事实而非哭
泣　牢汜教训，永不再犯　在错误中汲取教训4．成熟——生活中更需要真实　成熟究竟是怎么一回
事　可以选择单纯，但必须拒绝幼稚　成熟并不是“老”的代名词　丰富自己的内心　用智慧撑腰，
用心态坐镇5．孤独一享受寂寞，平和自己的心态　孤独有时也是一种享受　寂寞是一种心境的升华
　为自己的快乐而活6．失意——学会掌控人生的全部　失意并不可怕，只要不失志　坚韧的品格可
以赢得一切　用微笑面对一切7．缺陷——发现你的优势，挖掘你的潜能　让不幸成为成功的动力　
真正地认识自我　接纳自我　选择适应、选择改变8．误会——太过在乎反而显得虚弱　用心、用时
间去体会人和事　对人对事不要太认真　欣赏而不是挑剔别人　理解是一缕精神阳光9．流言——冷
静坦然地面对　从积极的角度理解那些不中听的话　不必太在意他人的看法　如何应对搬弄是非之
人10．稳定——适应并掌握生活的变化　变化才是人生的真谛　要生存就要打破外壳　不妨有些野
心11．压力——平衡自己的工作与生活　你可以除掉生活中的压力　承受磨难与享受幸福　忙里岂能
不偷闲　运动放松心情　生活离不开眼泪　非做不可的事不能太多　放松疗法　像善待他人一样关爱
自己　回归大自然12．年龄——你可以让自己永不凋谢　在年龄面前，人是无能为力的　女人是永不
凋谢的花　30岁的女人最美丽　驻颜有术，花开不败13．在乎——永葆乐观的心情　太过在乎意味着
虚弱　所谓幸福的人　学会养量　永远向前看14．放弃——放弃的背后是机会　放下后才会有快乐　
人可以记忆，却不必回忆　放弃并不代表丢弃　不必羡慕别人的美丽花园　做适合自己的事情　换个
角度看得失　追求美，但不追求完美15．评价——不要因为别人而改变自己　有个性才能有成就　任
何时候都要学会平衡自己的心态　坦然面对自己的人生境遇16．失败——来得越早越好　失败感是怎
么产生的　没有失败，只有放弃　过去不等于未来17．薪水——机会比金钱重要得多　薪水并不是工
作的全部　现代女性如何进行职业规划　瞄准目标去做事18．面子——别因为毫无意义的东西而失去
更多　死要面子活受罪　走出虚荣的死胡同　你是在为虚荣而忙碌吗　虚荣和自尊的平衡　克服人际
交往中的心理障碍19．机遇——成功属于追求者　只有懒汉才迷信机遇　错过了太阳就不要再错过月
亮　做每一件事，都要竭尽全力　你可以创造机会　　成功属于追求者20．不公平——接受并适应所
有的不公平　接受并适应所有的不公平　事必如此，别无选择　适者生存　建立一种积极的心态　挑
战你的缺憾　正确面对生活中的不幸　将生活的主动权控制在自己手中21．经验——不要把经验当成
桎梏　学会变通　错觉常常让我们措手不及　常规就是我们的陷阱　坚持不总是你的优点　不要让—
—些东西蒙蔽你的眼睛　路走不通，问题恰恰出在自己身上22．完美——完美主义是一个美丽的错误
　十全十美在生活中是很难找到的　何谓完美主义　不必吹毛求疵　完美主义者的表现　缺憾也是一
种完美　人生总有缺憾23．地位——在职场中获得成功　职业女性与上司相处的艺术　女性如何获得
老板的器重　善用你的女性“职场资本”　女人如何争取自己的事业　别让“资产”成为你的“包袱
”24．平凡——在平凡中体会生活的真谛　庸人与烦恼　享受你的平凡25．冒险——人最大的危险就
是不敢冒险　困难没有我们想象的那么可怕　勇气才能撞开“虚掩的门”　勇敢地做境遇的主人　从
未冒过险的人是绝不会成功的　冒险是勇敢精神而不是盲目冒险26．烦恼——世上本无事，庸人自扰
之　控制自己的思想　请脱去烦恼　明天有明天的烦恼27．付出——体会付出之后的快乐　帮助别人
就是帮助自己　人的本性是自私的吗　自私者自毁　给自己立个规矩　自私心理自我调适28．容貌—
—承认自己，接纳自己　承认真实的自己　　应该重视的形象设计　天下没有丑女人，只有懒女人29
．虚名——太计较名利只会更加疲劳　太计较名利只会更加疲劳　欲望太盛心难静　金钱压住了你的
心灵30．竞争——给你带来更美丽的春天　有对手的日子你才能更成熟　竞争给人带来动力　在任何
时候都要占得先机　力争主动　不要把自己摆在绝对竞争的位置上
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