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前言

　　当前，在中国正在掀起一股理财热潮，有关理财的电视、电台节目、杂志、论坛、培训以及理财
产品和理财机构等，风起云涌般地在中国大地上产生。
所以理财观念也正在日益为人们所关注，并逐渐成了人们日常生活不可或缺的一门学问。
　　但在很多人的观念里，都会认为理财只是富人的专利，他们常会说：“我又没什么钱，哪有钱财
可以理？
”这种错误想法致使不少的人走入了理财的误区。
其实并不是这样，理财是一套任何人都可以学习的技术和方法。
无论你是处于哪一社会阶层，善于理财都很重要。
也许你会认为自己是没钱的阶层，根本没必要去理财。
事实上，没有钱不要紧，只要把现有的财富施以周密的可行性计划，学会科学理财，进行合理的安排
，终有一天，你也会成为有钱人。
说得更通俗一点，就如即使粗茶淡饭，也有一个营养搭配的问题一样。
富人之所以能够成为富人，就是因为他们善于进行理智的思考和长期的理财规划，并且深知只有坚持
下去才能获得最终的成功。
　　常言说：“吃不穷，穿不穷，计划不周要受穷。
”这话说得很有道理。
因为它蕴涵着最基本的理财观念。
在我们的生活中，还存在着这样一种人，他们常问自己：“我的钱都花到哪里去了？
”他们想不通为什么自己总是存不到钱，或者总认为自己没有存储足够多的钱，所以总是让财富方面
的担忧一直不停地烦扰着自己的生活。
中国有句古话叫做“富不过三代”，意思是说即使是富有的人如果不善于计划最后也会挥霍一空甚至
穷困潦倒。
看看那些腰缠万贯的富家子弟，因为缺乏生存危机意识，不注重打理自己的财富，虽然有父辈创下的
不菲财富，不也有坐吃山空的吗？
所以，无论你贫穷还是富有，如果不为自己设计一个科学的理财计划，将难以致富，即使现在富有也
终会变得贫穷。
　　人生需要规划，钱财需要打理。
而科学理财其实包括两个方面——赚钱和花钱。
赚钱就是如何积累财富，实现固有财产的保值和增值。
而花钱则是如何用最少的钱获取最好的服务和最大的满足。
所以我们不仅需要有创造财富的能力，更要具有善于打理财富的能力。
　　人的一生中都会有很多的梦想，也就是很多的人生目标，但不知道大家想过没有，这些目标的实
现大多都需要资金的支持，否则就会成为泡影。
因此人们总是期望自己的财富不断地增值来支持自己达成心愿，不过这确实是一个永无止境的人生过
程。
所以只有依靠科学地运用理财知识，合理地管理自己的金钱，才能让你梦想成真、衣食无忧、生活富
足，才能让低起点的创业者迅速积聚起创业所需资金，把财富的雪球越滚越大。
　　《受益一生的理财计划》是一本借鉴了现实生活中许多的致富行为所引发的系列理财计划，从而
编写出的这本实用性很强的理财图书。
我们相信只要大家按照本书中的知识，根据自己的实际情况，制定出适合自己的理财计划，并将这一
计划付诸行动，那么在未来的日子里，你不仅可以成为富翁，而且通过正确的理财规划还能使你拥有
一种高品质的、自由自在的生活！
因为真正富有的人，除了拥有金钱上的财富外，还应拥有时间上、精神上的财富，他们懂得利用自己
的时间，去享受努力创业的成果。
所以我们可以这样说：谁最懂得管理金钱，谁就是最富有的人。
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　　理财不是一时冲动，不是投机取巧，也不是凭借运气，而是每个人通过学习和实践都可以掌握的
一门学问，所以当你翻阅了《受益一生的理财计划》一书后，你会发现理财其实也并没有想象中那样
难！
本书将教会你如何科学合理的理财，让你在以后的生活中，不会因为没有钱而不快乐，也不会因为有
了钱而不快乐！
你还犹豫什么呢，让我们从现在开始，投入到理财中去吧！
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内容概要

本书是一本借鉴了现实生活中许多的致富行为所引发的系列理财计划，从而编写出的这本实用性很强
的理财图书。
只要大家按照本书中的知识，根据自己的实际情况，制定出适合自己的理财计划，并将这一计划付诸
行动，那么在未来的日子里，你不仅可以成为富翁，而且通过正确的理财规划还能使你拥有一种高品
质的、自由自在的生活！
因为真正富有的人，除了拥有金钱上的财富外，还应拥有时间上、精神上的财富，他们懂得利用自己
的时间，去享受努力创业的成果。
    谁最懂得管理金钱，谁就是最富有的人！
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章节摘录

　　一般人谈到理财，想到的不是投资，就是赚钱。
实际上理财的范围很广，个人理财的核心是投资收益的最大化和个人资产分配合理化的集合。
而个人理财规划涵盖了各种各样的规划以及其他许多方方面面。
其实做好个人理财最重要的莫过于树立正确的理财观念。
那么我们应该怎样做呢？
关于个人理财时下最流行以下八大新思想观念：　　（1）把钱装进脑袋。
　　小李工作后，他把自己的薪水全花在买书和参加各种培训上。
后来他拿到MBA证书，跳槽去一家外资公司担任高级经理，薪水比原来高出数倍。
知识就是财富，这是一个很好的例子。
所以现在的人在年轻时把钱花在名牌上，不如把它装进脑袋里。
　　（2）教育好子女也等于赚钱。
　　如果子女的学习成绩一般，想上好一点的中学要交择校费；高考成绩不理想，高价生和上民办大
学的开支更大。
因此，许多精明的家长从中悟出了窍门，改变只考虑为子女教育攒钱的老办法，而是注重了请家教、
参加培训班、学特长等早教投入。
孩子成绩好了，往近了说会节省择校开支，远了说更利于子女将来的就业。
　　（3）夫妻之间也实行AA制。
　　AA制是指一种新的家庭经济模式；大致有两种形式：一种是夫妻每月各交一部分钱作为家庭公款
，支付房租、水电费等共同家庭支出，其余则各自管理；另一种是请客、购物、车资等费用都各自支
出，只在房贷、投资等大笔支出上平均负担。
这种理财方式能发挥个人特长，分散家庭投资风险。
同时，夫妻双方财务独立自主也有助于减少矛盾，促进家庭和睦。
　　（4）学会靠健康省钱。
　　虽然人们的收入不断增加，但还是赶不上看病住院的花费涨得快。
有道是健康是福，只要身体健康，自然就能省下一大笔钱。
人们的健康观念应该逐步转变，如果不懂得爱惜身体而节省，什么都不舍得花，无疑步入了一种贪小
失大的误区。
应该将部分花费投资于外出旅游、购买健身器材、合理饮食等。
减少生病住院的概率，实际上也是一种科学理财。
　　（5）平安如赚钱。
　　人生在世，平安不仅是一种福，而且等于赚了钱。
因此，理财应该把安全放在重要位置上。
从居家到出门，从大人到小孩，从用电到用火，从骑车到走路⋯⋯都应该做好安全防范工作。
自行车、热水器、高压锅、电线，如果发现破损、陈旧、超期⋯⋯就应该及时更换，不能为了省钱而
不顾安全。
　　（6）不贪财不破财。
　　现在社会上骗子很多，生活中时有骗子找上门米的事。
骗子之所以能够屡屡得手，无不都是打着各种诱人的幌子。
许多人之所以上当受骗，无非都是源于一种贪小便宜的心理。
其实，天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐，这是人人应该懂得的常识。
只要我们不抱贪小便宜的心，对外界的诱惑随时保持警惕，自然就不会上当受骗，不破财其实也就是
成功地理财。
　　（7）破小财免大灾。
　　只要条件许可，应考虑尽早为家人购买寿险和医疗险（包括人身意外险、大病险等保险）。
虽说这类投资不求回报，打水漂儿最好，可俗话说，天有不测风云，人有旦夕祸福，一旦灾祸降临，
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买过保险与没买可就大不一样了。
　　（8）勤俭持家不如能挣会花。
　　过去我们常说“吃不穷，穿不穷，算计不到要受穷”，但如今社会不断进步，生活水平日益提高
，勤俭持家、使劲攒钱的老观念已经落伍了。
能挣会花日渐成为流行的理财新观念。
大家发挥个人特长经商或谋取兼职，广开财源；挣钱后科学打理，积极用于消费，从而尽情享受挣钱
和消费带来的人生乐趣。
　　看了上面个人理财时下最流行的思想观念后，不知是否对你有所启发呢？
在人的一生中都在不断地赚钱，不断地花钱，那么我们究竟应该怎样理财呢？
最重要的是怎样做好个人理财的规划。
但这并不是一个简单的规划，里面是有学问的，并不是每个人都已懂得做好个人理财规划重要性的。
　　网上曾有篇流传甚广的文章叫做“一个人一生要花多少钱”，在排除风险及不明确因素的情况下
，答案是：一个人要397.2万元人民币才能渡过安稳的一生，其计算依据为购房50万，购车及养护100万
，子女教育30万，赡养父母43.2万，日常生活开销108万，休闲娱乐30万，退休养老36万。
　　很多人乍一看到这个答案都非常惊诧，“真的要花这么多吗？
”因为平时很少考虑过这一问题，大多数人并不清楚自己未来到底需要多少钱。
虽然从目前工资水平看，397.2万元似乎还是个很大的数字，大多数家庭仅靠工作赚钱是存在缺口的，
但通过适当的理财规划来开源节流，仍然可以过上相对不错的日子。
你可能见过，有些家庭工资收入不高，通过合理安排，生活过得井井有条，而另外一些家庭尽管收入
不菲，却常出现人不敷出的窘境，问题就是出在理财方式的差异上。
　　身为一个现代人，要维持一个家庭的经济负担并非易事，除了基本日常开支、奉养长辈、教育子
女、购房、购车外，另外还有像全家旅游、休闲健身和退休后养老开支，不管是人生哪个阶段，哪种
生活要求，都需要一定的金钱作后盾。
因此，做好个人理财，将会成为现代人必修的课题。
　　事实上，个人理财并不是什么新鲜词，它无时无处不存在于日常生活中。
在您拿到每个月工资，在您缴纳水电开支或购买保险时，理财就由此开始。
当然，真正的理财并不限于此，它的好坏将直接影响个人的生活。
然而，理财规划却常常被很多人忽略。
究其原因，有的人认为自己没有足够的资产，谈不上理财。
实际上，穷人比富人更需要理财，因为资金的减少对富人来说影响不大，而对穷人来说则恰恰相反。
还有人认为只要能够守财，不必积极理财，或者认为自己工作繁忙，无暇顾及个人财务，只要努力工
作多赚钱即可，不必在理财上多费精力。
而事实上完整的理财观念应该是攻守并重，守财与取财并进。
只守不攻，会让通货膨胀吞噬掉财富；只攻不守，则会一方面疲于挣钱；另一方面却经常发现钱不够
用。
如果能够科学理财，便能事半功倍，轻松享受人生。
　　个人理财简单地说就是开源节流、管理好自己的钱，理财规划就是对个人一生的现金流量管理与
风险管理进行计划。
现金流量管理包括“赚钱”与“花钱”，赚钱包括工作收入与投资理财收入；花钱则是如何用最少的
钱获得最好的服务和最大的满足。
风险管理则是通过预先的保险措施，应对人生旅程中可能发生的意外冲击。
　　从整体来说，理财规划主要有三方面目的：　　首先，平衡生命周期内的收支差距。
理财要管理一生的现金收支，但人的一生中只有约一半时间有赚取收人的能力，而且不同的生命阶段
现金流入与流出并不均匀，理财重点亦不相同，通过合理规划，将工作期内的收入进行储蓄和投资，
来满足购房、子女教育和退休养老等需要，是理财规划的首要目标。
　　其次，过上体面舒适的日子。
人的一生所拥有资源是有限的，如果现有的资源无法满足个人需求，通过理财规划可以帮助我们取舍
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，根据各人的不同偏好及所处人生阶段，排定重要性和实现顺序，使资源发挥最大的功效。
　　最后，防范危机，避祸得福。
在生活中隐藏着许多财务危机，如失业、意外失去工作能力、家中成员患病、投资失误等，若无防范
措施，很可能会导致家庭陷入困境甚至面临瓦解。
通过理财规划则可构筑一套“防御工事”。
一是保险，充分发挥保险的保障功能；二是要对资产合理配置，盈利性资产确实很重要，但防御性资
产也不可缺少，每种资产都应该占有一席之地。
　　总之，现实社会瞬息万变，忌临渴时掘井，宜未雨而绸缪。
做好个人理财并不难，每个人都应该审视并及时调整自己的理财规划，争取把自己的理财规划做得滴
水不漏，这样你离富翁的距离就越来越近了。
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