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内容概要

平常心并非深不可测的玄机，它只是普通人的平凡心态而已，说穿了即是吃饭好好吃，睡觉好好睡，
做事当认真，为人不计较。
但是，为何如此简单的事情许多人却很难做到呢？
那是因为人们在生存竞争的巨大压力下、在名与利的多重诱惑下，滋长了自私、贪欲、痴迷、浮躁、
报复、好胜、狂妄等种种不良心态，从而打破了一颗平常心，导致痛苦、烦恼和噩运纷至而来。
    既然如此，何不从今天开始化繁为简、回归本源，重新用平常心去参透贫富、威败、磨难、名利、
荣辱和生死，以一种健康的心智去认认真真地生活，去感受生命的快乐呢？
    在当今的和谐社会，无论是做人做事还是工作生活，平常心都是不可或缺的一部分，但愿大家能够
“常读此书多思量，平常之心处处有”。
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章节摘录

第一章 淡泊 功名利禄是虚幻名利面前心如止水非淡泊无以明志，非宁静无以致远，古人这寥寥数语
，道出了人生的许多真谛。
淡泊名利，是一种佳境；追逐名利，是误入歧途。
淡泊名利，可能平凡，但还不至于平庸；追逐名利，可能会风光，但心灵不会自由，这样做人还有什
么意思呢？
名利无非是身外之物，面对名利，我们要做到：得之泰然，不惊不喜，失之淡然，不悲不怒。
为了名利而累心累身，的确是在干本末倒置的傻事。
乾隆皇帝下江南的时候，曾问镇江金山寺寺中高僧法盘：“长江中船只来来往往，这么繁华，一天到
底要过多少条船啊？
”法盘回答：“只有两条船。
”乾隆问：“怎么会只有两条船呢？
”法盘说：“一条为名，一条为利，整个长江中来往的无非就是这两条船。
”为什么这么多人都在为名利而奔波呢？
因为人活在世上，无论贫富贵贱，穷达逆顺，都不是生活在真空里，要生存要发展，都离不开名利二
字。
中国有很多流传千年的学习谚语，什么“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，书中自有千钟粟”。
什么“吃得苦中苦，方为人上人”，什么“十年寒窗苦读日，换取功成名就时”等等，其实都是在用
名利二字来激发学子们刻苦学习的热情。
曾有这样一则报道，一中学的班主任教师，为了激发学生的学习兴趣，引发学生的学习动机，竟然这
样对学生宣传学习的好处——学习好能给你们带来荣华富贵、金钱和美女。
此消息传出后，在社会上引起轩然大波。
很多人都指责这位教师的做法，但也有人认为，这位老师说的是实话，与“学习改变命运”的经典口
号在本质上是一致的。
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编辑推荐

《保持一颗平常心》由地震出版社出版。
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