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内容概要

本书讲述的是朴实的道理，而不是奢华的辞藻、高姿态的说教。
书中的每个小标题都是在总结前人的经验和教训的基础上得来的。
它们是智者留下的最宝贵的财富，是人生行动的指南，是受用一生的智慧。
    读完本书，你会发现自己的生活原来可以发生这么大的变化，紧张、矛盾、烦恼、忧虑原来都是可
以克服的；与周围的人相处，原来是那么简单而有趣；以前那一切妨碍成功的障碍，都是可以凭借自
己的力量去战胜的。
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书籍目录

第一章 人生目标决定人生高度　目标多大，人生的舞台就有多大　人生不能没有目标　成功的道路都
是由目标铺成的　远大的目标成就非凡的人生　目标明确才能心想事成　想当元帅，你才能当元帅　
找到属于你自己的位置　设定了目标就应专心致志　选准目标，超越目标　把目标细小化、具体化　
人生目标要放远大些　恰当地选择人生目标第二章 信念是人生的原动力　信念决定人生的成败　信念
才是生命的真正脊梁　坚定的信念是获取成功的动力　信念是开启成功之门的金钥匙　坚定的信念总
能创造奇迹　没有信念，人便一无所有　信念能拓宽胜利之路　拥有信念，美梦才能成真　信念可以
激发出人的无限潜能　成功需要一个坚强的理由　锲而不舍是成功的不二法则　不急于放弃就会有希
望　不留退路，置之死地而后生　信念不倒，没有人能把你打倒　坚持下去就必定会有所收获　信念
不灭，人生就能走出困境第三章 挫折是人生的加油站　人生从来都不会是一帆风顺　苦难是人生的必
经之路　精彩的人生源自风雨的磨难　挫折是美好人生的基石　逆境是人生最好的老师　失败带给人
的未必是坏处　笑看对人生中的挫折与磨难　要善于从挫折中吸取经验教训　相信一切风雨都只是暂
时的　在哪里跌倒就从哪里爬起来　沉着应对人生路上的各种困境　勇敢地接受人生中的每一次挑战
　坚定地朝前才能扭转乾坤　将悲伤转化为前行的力量　迎上去，人生将变得更加美丽第四章 行动是
成就人生的基石　行动是到达理想彼岸的桥梁　财富只会在行动中产生　有舍才有得，有耕耘才有收
获　没有付出，就不会有回报　“不劳而获”始终只能是个梦想　实干是一种精神　机遇来临，迅速
行动　想到了就要马上付出行动　迈出了第一步，就会有第二步　每天多付出一点点　完成小事是成
就大事的第一步　永远不要觉得已经太晚第五章 品德是人生最高贵的财富　名声和荣誉是人生的无价
之宝　良心是为人之本、成功之基　言而有信是人生的立足之本　诚实是每个人必须具备的品质　诚
实是待人处世的绝妙法宝　诚信是人生来说最宝贵的东西　诚实永远都不会让人吃亏　正直的品格可
以击败厄运　信任是一种弥足珍贵的东西　做一个诚实的人　言必信，行必果　奉献爱心是人性中最
美丽的一面　主动向有困难的人伸出援助之手　懂得尊重他人就是尊重自己　任何时候都要坚守做人
的道德第六章 健康的身心是人生的根本　拥有健康，才有将来　健康是1，其他都是0　健康获取成功
事业的保证　好习惯是健康的根本　心态健康，身体才能健康　热爱自然，热爱生命　不为打翻的牛
奶而哭泣　善于给情绪装个“安全阀”　果断丢弃“情绪包袱”　忧虑是一剂自杀的慢性毒药　笑是
延寿防病的良方　给心灵一丝喘息的机会　不要让自己活得太累　人生路上不要自寻苦恼　学会自己
关爱自己　学会放飞心灵的自由第七章 自己的人生，自己做主　你才是自己人生的主人　自己的人生
掌握在自己的手中　上帝就是你自己　人生重要的是保留自己的本色　人生可贵之处在于做你自己　
保有你自己的独立自主意识　善于发掘和利用自己的优点　自在的心情让你受益颇多　坚持己见，不
迷信权威　让别人决定你的人生是悲哀的　把希望寄于别人是很消极的　只有自己才是最靠得住的　
走自己的路，莫被别人所左右　自己做主，过自己想要的人生第八章 知足的人生处处充满欢乐　知足
是快乐和幸福的源泉　快乐其实就是一种心态　平平淡淡才是人生的真谛　缺撼也是一种美丽　人生
本来就不会十全十美　欲望越小，人生越幸福　“简单生活”就是快乐　把自己与别人相比是毫无意
义的　不安现状常常给人带来痛苦　快乐是每个人自己的事情　你目前的生活才是最适合你的
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