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前言

　　扭线原理的核心是建立在“股价”与“移动平均线系统”在相互关系的基础之上探索出的一种“
价线波动”新理论。
我们在长期的市场实战中发现，股价和均线系统的很多内在的波动原理是紧密相通的.因为它们最原始
的数据源是相同的。
这种密不可分的共通性，反映在市场上的波动只是一种数据记录的表像，其本质上则是具有可把握的
运行轨迹，这种轨迹亦具有一定的规律特性。
探究、揭开这些具有规律性的运行轨迹的神秘面纱，化繁为简，剔除众多杂波影响.从而更清晰、更准
确地去深入解读市场中的博弈内涵、把握市场博弈中的最佳时机点。
就是写作本书的最终目的。
　　本书中许多对市场技术运行姿态、动作、轨迹等方面的分析和论述。
在内容和解读的角度上。
可能会与许多同类书籍有比较大的差异。
但所探寻的最终目的是一致的，均是力图通过技术分析手段以更贴近市场的波动真谛。
　　本书中的理论分析的是在融合了道氏理论、波浪理论、切线理论、形态理论、均线理论、量价关
系理论、循环周期理论、相反理论、镜像理论、物理力学、逻辑学、股市群体心理理论等诸多理论基
础上，结合本人在市场中多年的实战经验和感悟。
探索总结出的一套具有实战意义的“股价规律性运行”与“均线规律性运行”相结合的新的理论诠释
。
为此，本人亲自手绘制了多幅“原理图”。
来尽可能准确地表达一些蕴含规律性的技术运行含义，可使读者朋友在阅读时更直观地容易快速理解
和掌握。
但还是有些遗憾，因为市场中存在着很多接近于本质根源性的东西只能“意会”而难用图文来准确表
述，典型的比如“盘感”，需要将这些图文理论与日常的实盘跟踪结合起来逐步培养。
因此，阅读本书时。
不可太教条，思维尽可能超越书中图、文表述局限，结合自身的性格、操作习惯进行更进一步的提炼
和“个性化”整合。
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内容概要

　　《玩转移动平均线：扭线原理及实战应用》在融合了道氏理论、波浪理论、切线理论、形态理论
、均线理论、量价关系理论、循环周期理论、相反理论、镜像理论、物理力学、逻辑学、股市群体心
理理论等诸多理论基础上，结合作者在市场中多年的实战经验和感悟，探索总结出了一套操作性很强
的“股价规律性运行”与“均线规律性运行”相结合的新的理论和实战方法。
　　《玩转移动平均线：扭线原理及实战应用》中的理论分析是在融合了道氏理论、波浪理论、切线
理论、形态理论、均线理论、量价关系理论、循环周期理论、相反理论、镜像理念、物理力学、逻辑
学、股市群体心理理论等诸多理论基础上，结合本人在市场中多年的实战经验和感悟，探索总结出的
一套具有实战意义的“股价规律性运行”与“均线规律性运行”相结合的新的理论诠释。
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作者简介

　　刘卫（网名：叮当响的牛铃），1996年涉入股市，历经无数次证券市场的潮起潮落，深切感受到
市场的血腥与残酷。
在不断的实战摸索中，凭十年磨一剑之毅力，以“移动平均线”为技术钻研立足点，解析出诸如“八
爪线”、“护盘线护般线”、“均线二二法则”、“均线的35种基础技术动作”、“16种技术现象”
，以及“技术分析中六大重要现象”、“七种横盘状态”、“股价循环密码”等极具规律性的“移动
平均线”和股市运行的实战分析技术。
本书即根据多年来的技术总结笔记和实战经验技巧整理而成。
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书籍目录

上篇 技术原理引子第一章 股价是怎样波动的第一节 看透股价第二节 股价的波动节奏第二章 均线系统
第一节 认识均线第二节 股价与均线的关系第三节 均线系统的三种状态第四节 均线系统的攻击第五节 
均线系统的平衡震荡第六节 均线系统的扭转第七节 均线的角度与速度第三章 均线实战的三十五种基
础技术动作第四章 启动与攻击第一节 可靠的启动信号：金叉共振与死叉共振第二节 掌握攻击的节奏
：两种攻击波动形态第三节 股价还能涨吗——攻击通道第四节 树叶理论与“二二法则”第五章 不上
不下的时候——七种横盘状态第一节 上攻状态中第二节 下跌状态中中篇 技术分析第六章 技术分析中
的六大重要现象第一节 时间与空间现象第二节 背离现象第三节 支撑与压制现象第四节 攻击现象第五
节 突破现象第六节 共振现象第七章 实战中的转折关头——十六种技术现象第八章 不会骗人的换手量
——量分析中的七种特殊情况第九章 手把手教你做股票——我的技术操作策略第一节 技术面选股的
基本方法第二节 如何在强势股里选股第三节 方法和时机第四节 主力在调整中的吸货动作第五节 顶部
和底部特征第六节 盘顶和出货第七节 割肉和补仓第八节 盘中判断短线出局方法第九节 如何换股第十
节 仓位控制操作法第十一节 股价对均线的影响第十二节 操作小技巧第十章 在股市长期生存的八条铁
律第十一章 与高手切磋——一些更深的思考第一节 股价循环密码第二节 股价结构整体演变图下篇 技
术分析图例第十二章 技术例图三十二幅第十三章 实战盘图全景分析三例
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章节摘录

　　上篇　技术原理　　第一章 股价是怎样波动的　　第一节 看透股价　　一、股价的本质是物质
性的　　我们都知道，股市是一个虚拟的资本交易市场。
在当今电子信息化越来越强大的时代里，这种虚拟的电子化交易方式，就体现得更为淋漓尽致。
自然，股票价格就应该也是一种虚拟交易的具体表现。
但我们如果从唯物理论的角度来看，这种产生于实体经济基础上的交易数据也是一种物质现象；而且
交易数据的来源是由于物质的货币换手而形成的，反映的是一种从物质价值到期望价值的转换过程。
虽然这种波动的数据带有一种表象的虚拟形式，但内在的本质却是以物质性的形态具体存在的。
所以，股价的本质是具有物质性的。
　　只有了解了这个最具根源性的问题，才会对这个市场、对这个市场中最核心的东西——股价的波
动性，确立一个正确的认知、理解、研究的角度和通透的思维逻辑理念。
我们知道唯物论中一个很重要的支柱是，物质是具有自身的运行规律的。
那么，我们就可以在这个基础上深入分析研究、去伪存真、拨开表象的眼花缭乱，一步步、一层层地
去探索其内在的某种带有自身规律性的本质。
　　本质的东西是最具根源性的，也往往是比较单纯的、简单的。
复杂的是那些围绕，或者包裹着根源性单纯本质的那无尽的不断变化着的数不清的表象。
它们有些是源自于单纯性本质的自我演化，有些是由于外来物质的参与而形成的新的不断演化，有些
是由于人为因素有意或无意的参与形成新的不断演化。
这多种因素的相互作用，再不断演化形成新的表象，再加上长久时间的不断沉积，这种表象就非常复
杂和光怪陆离，甚至与其内在的本质有完全着相反的表现。
如果想返璞归真，返回去探究根源性的单纯性本质，就变成了使很多人都要头疼的一件难事。
拨开迷雾见真谛，话虽好讲，但要一层层拨开表象去探究其本质的东西，又谈何容易。
　　但物质的东西毕竟是有某种根源性的内在规律存在的。
这一点，始终给予我们坚持探询的勇气和信心。
资本交易市场的表象始终在千变万化中发展，如果想全面地探究，其工作量和涉及的探究面则如同浩
瀚的海洋。
要先立足于一点，再逐步拓展，再深入，成为最为实际的方法。
所以，我选择从均线（移动平均线MA）这个方面进入这个海洋。
经过多年的不断钻研、探索、实践，归纳、整理出扭线原理。
但我明白，这仅仅只是浩瀚海洋中的一朵浪花而已，远不足以解释整个海洋的深邃和渊博。
　　二、股价是具有时效性质的　　股价是具有时效性的，这个问题比较容易理解。
因为股价是具有物质性的，那么，物质性的东西都是具有其自身的时间属性的。
股价因为是多空双方在不断地相互换手中产生出来的，它的时间性质就在价格不断的变化中带有时效
性。
详细来说，就是前一个换手产生的价格与后面产生的新的价格，这两个价格的不同也反映着每一个价
格都拥有自己的时间范围性质，每一个价格都有自己的时效。
当新的价格产生时，上一个价格的时效就结束了。
实际交易中往往两个价格的变动是很快的，甚至是瞬间的变化，但这不能抹去每个价格产生时属于自
己的时效性质。
这是理论上必须要清醒认识到的。
认知股价的时效性质非常重要。
因为了解股价的这种特性，对以后充分理解股价的波动与均线的波动，以及实战实盘中股价波动变化
所产生的一些规律性交易换手的动机分析、判断很重要。
　　三、股价的原始形态只是一个数字点　　股价的产生，是市场中期望价值属于多头的一方与期望
价值属于空头的一方，双方换手交易而产生的股票价格。
如果用静止“定格”的眼光来看，这只是一次相互换手交易所产生的一个股票价格。
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那么，自然地，这个价格只是一个数字点而已（也可以称之为“价格点”）。
取消“定格”，继续连续的换手交易，就会产生出一个又一个的价格点⋯⋯而把每一个价格点用线的
方法连接起来，就形成了“价格波动线”。
移动平均线也是这样由一个个数字价格点连接起来形成的。
不同的是，股价波动线中的每个数字点是由一个个不断产生的原始换手交易价格点连接而成，而移动
平均线中的每个数字点则是由特定的某个时间段内的价格累计通过计算公式计算后得出的数字价格点
，再把这些数字价格点连接起来就形成了直观的移动平均线。
所以，无论是股价的波动线，还是移动平均线，都是从点到线连接形成的。
由于每个价格点之间的高低差异，用线连接起来后，就形成了直观的波动趋势。
我们如果只是用模拟化的思维来看这些价格波动线，容易产生受自己主观影响而脱离价格数字点本身
所反映的换手者的真实目的，做出一些错误的判断。
而在实盘中能够锻炼自己快速地还原这些原始的换手数字点，可以更加准确地把握（或者判断出）交
易者的本质性目的，从而以点到面地分析、判断某个时间段内换手交易所产生凝聚成的多空双方力量
对比，再扩展到更大的面，来分析判断近期整体换手交易的能量对比和发展趋势的延续或新的变化迹
象。
所以，股价的原始形态只是一个数字点，一个正确的根源性的逻辑思维点，在实战中学会还原这些原
始的数字价格点，再以点到面地一步步拓展开来分析、判断，是一种最接近根源性的科学分析方法。
　　四、股价波动的表现形式只有三种　　股价波动的表现形式只有三种（图1-1）：　　向上波动，
平行波动，向下波动。
这是规律性的波动本质，不可能再有第四种。
强调这个，目的是缩小自己在进行分析股价波动方向时，排除掉那些人为的主观臆想所带来的表象性
干扰。
记住根源性的本质东西，会使自己的思维逻辑始终沿着正确的、科学的方向去探究。
很多人认为这个问题太简单了，但往往就在这个看似很简单的问题上“闹迷糊”、犯错误，主观地神
化股价的波动方向。
　　第二节　股价的波动节奏　　世间的万事万物，一旦产生波动，就会产生节奏。
这种本质性的节奏规律是任何波动的事物运动中一个无法回避的内在规律。
　　股市中的股价波动，始自原始换手价格点的高低价格差。
股价波动一旦产生，波动的节奏也就随之出现。
在实战中能够准确地认识、把握和运用这种节奏，是一种很难但很重要的本领。
因为机会就是在这种股价波动的节奏中去顺势抓住的，我们都知道“顺势而为”这个道理，但如何才
能够更准确地“顿势而为”？
首先必须要了解股价波动中的几种规律性的节奏知识，然后再在实战中去细心地体会和把握，人们所
称的“盘感”也就随之出现了。
　　一、一呼一吸的原始规律节奏　　呼吸，是我们最容易理解的一个运动节奏。
关键在于一呼之后，必然要有一吸，不可能一直只呼而不吸，也不可能只吸而不呼。
具体区分只在于“呼长吸短”或“呼短吸长”的不同，但呼吸这个节奏规律在股价的波动中是一种原
始的规律性节奏。
实战中，股价在发动一次攻击后，必然就会有一次回收的节奏要出现。
上攻也好，下跌也好，持续攻击的时间长也好，短也好。
攻击之后的回收举动，是无论任何都挡不住的。
否则，股价就不会有波动了，多空双方的对抗也就不存在了。
这里面也包含着一攻一守、一反攻一反守的相互转换的博弈。
一呼一吸也体现着股价的一上一下，或一下一上的规律节奏。
呼，自然是出气，也就是一种内在能量的喷发动作。
股价在发动攻击时不管是向上攻击还是向下攻击），就是内在能量的喷发的具体表现。
吸，自然是进气，就是一种内在能量的积蓄动作。
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股价在攻击之后的一种休整动作。
你可以理解为在上攻时的震、洗、回，下跌时的反抽、反弹、反攻等技术动作的具体表现。
一呼代表着阳刚之勇，一吸则体现着阴柔之气。
　　理解了这个股价原始波动内在的博弈规律，再进一步讲。
我们知道，股价只有三种波动方式：向上、向下、平行。
先笼统地区分一下：向上，向下，都属于攻击性动作，那么，它们就属于“呼”的范围；平行，就属
于积蓄能量的时期，所以，属于“吸”的范围。
比如，某股价开始向上攻击（或向下攻击），属于“呼”，是一种能量的释放过程，而当股价攻击上
一段时间后开始平行波动时，就进入到“吸”，积蓄能量的过程中。
再之后股价继续开始向上（或向下）攻击，又进入到一个新的“一呼一吸”的循环之中。
但这种区分不是死板的。
如果缩小一下观察范围，只看某一时间段里的攻击过程中的动作，就可以发现，股价有很多时候，是
一攻一回，再一攻再一回，这样波动的。
那么，攻的时候，自然还是股价内在能量释放的呼的过程，而回的动作，就变化成了吸的过程。
所以，这里的向上攻击动作是属于“呼”的范围，而回落的动作就是“吸”的范围。
这种变化只要在实战中细细体会就可以抓住其内在的变化节奏了。
　　掌握了这个股价的原始波动节奏，在实战中就自然引申出“时机”的掌握问题。
我认为方法、品种、时机三者中最重要的、也是最难的就是时机的把握。
实战中有一些人不懂方法（技术），也不会选品种，但为什么会赚钱？
有人说是他的运气好，探究的问题就在这里。
运气，是被神话的一种东西，是自己很难把握的东西。
表面上这个人之所以赚到钱是撞上了运气。
但如果深入地分析，则是他无意中撞上了一个波动节奏中的好时机。
运气难把握，因为谁也说不太清楚它。
但当我们了解了在股市中“运气”就是“时机”的体现后，就应该明白，“时机”这个东西，在股市
中，是可以用科学的方法去学习和掌握的。
在实战中，我们如果抓住了好时机也就等于抓到了好运气。
要了解什么时候才会出现“好时机”，就要用科学的思维和态度，先从认知和掌握股市中的很多内在
规律开始。
而这“一呼一吸”的股价波动原始规律里，就蕴藏着时机。
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编辑推荐

　　扭线原理的核心，是一种建立在“股价”与“移动平均线系统”相互关系基础上的“价线波动”
新理论。
　　扭线原理的目的，是探究、揭开“价线波动”运行轨迹的神秘面纱，化繁为简，剔除众多杂波影
响，从而更清晰、更准确、更深入地解读市场博弈的内涵、把握市场博弈的最佳时机点。
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