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前言

禅学是一门生活的智慧和艺术，特别是在现今快节奏的繁华社会中，禅的确能在我们的内心世界洒下
清凉的甘露。
说起来，禅与我们的生活相似之处颇多。
禅师参禅在于开悟，人活着是为了幸福。
从本质上讲，两者没有太大的不同。
开悟靠什么？
“悟”字拆开就是“吾心”，参禅靠的正是我们的心，人心本就是世间最宝贵最重要的东西。
从这个角度看，学禅就是学习一种心态。
人活着就要有禅的心态。
一个心如明镜的人，镜前的万物都能看得清清楚楚；而一旦用心去思量，愿望，攀缘，那么这面明镜
就会蒙上尘土，就会看不见万物的形象。
因此，禅的目的就是擦掉我们心灵上的灰尘，扭转我们这些现代人生活意志萎靡的趋势，改变我们对
生活的态度，使我们拥有一颗平常心。
“平常心”是一种超越凡俗、超越功名利禄的大悲悯、大情怀，是貌似不动声色，实则声色尽在眼底
的超凡和脱俗。
表面的平常，需经多年的痛苦磨炼方能获得，心平气和是一种大家提倡的生活状态，更是我们想要快
乐一生而必须具备的一种精神状态。
能否以平和的心态对待生活，对待他人，对待荣辱升沉，对待种种意外的遭际，是人生境界和人生气
象的重要表现。
平常心贵在平常，那就是波澜不惊，生死不畏，于无声处听惊雷。
利不能诱，邪不可惑，心能昭日月。
一身正气，两袖清风，做堂堂正正人。
有情有义，侠骨柔肠，远离颠倒梦想。
悲悯众生，利益众人，却能明哲保身。
上不负天，下无愧人，桓颓其奈我何？
旦夕祸福，知天达命，不违自然。
这样一来，便能“素甘淡泊心常泰，曾履忧危体益坚”；才会悠然自得，清净无染地生活；才能浑然
与万物融合为一，综览生命的全景，体悟人生的玄妙，窥探自然中处处彰显的禅机。
平常心所产生的力量是不可估量的，保持一颗好的平常心能有以下几种好处：首先，拥有平常心的人
仁慈、淡泊、宽容、乐观，不会将精力纠缠在蝇头小利与恩恩怨怨当中，所以能充分享受生活的乐趣
；其次，拥有平常心的人不虚荣、不虚伪、不虚假，他们能正视自己的缺点和不足，因此能让自己做
人做事尽可能地完美。
最后，平常心更是成功之道。
拥有平常心的人往往是一个胸襟宽、度量大的人。
他们做人光明磊落，做事坦坦荡荡，能得到身边人的信任、爱戴与拥护，而得人心者得天下，何愁事
业不能成功呢？
参好生活的禅，需要一个平常心，有了平常心，才能活得自在。
一位禅师开悟后云游四方，借宿在一位老妇人家里。
禅师发现老妇人面有苦色，便追问缘由。
老妇人忍不住垂泪道：“我是在为两个女儿伤心啊！
”禅师问：“究竟有何事让施主如此放心不下？
”老妇人答道：“我有两个女儿，大女儿的丈夫是卖鞋的。
二女儿的丈夫是卖伞的。
天放晴的时候，卖伞的小女儿日子一定不好过；下雨天，大女儿家的鞋又卖不出去。
唉，看到两个女儿日子如此难过，我的心里怎能好受呢？
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”禅师笑着说：“施主这么想实在不妥。
天晴时，人们都会买鞋，大女儿的鞋店生意一定很好；下雨天，人们需要用伞，小女儿的雨伞生意自
然不错。
如此看来，你应该天天为她们开心才对。
为何还要难过呢？
”老妇人听完禅师的话，一下子想通了，此后无论天晴还是下雨天总是笑容满面。
视角改变了，心态调整了，对待事物的看法就会更积极向上。
人生不也是如此吗？
痛苦的反面是快乐，痛苦的反面是笑容。
我们要善于从不同的角度去看待生活。
人活一世，功名利禄生不带来死不带去，真正随身的只是你的心。
禅无处不在，禅源于生活。
将禅的有益启发用生活的辩证法解读一番，特别是在当今繁华世界，让老百姓学一些禅的智慧，摆脱
日常世俗的烦恼，养成平常心的生活态度，正是本书初衷所在。
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内容概要

人生有苦乐两面。
太苦了，要常唤起内心的快乐；太乐了，要常想人生苦的一面。
有了平常心，就有了一份可贵的平静、一份淡定的心态。
    弟子问慧海禅师：“师父，您到底有何与众不同之处，活得如此潇洒自在？
”    慧海回答道：“就是困了睡觉，饿了吃饭；吃得心安，睡得放松。
”    弟子大吃一惊道：“这似乎没什么与众不同，每个人都这样的呀。
”    慧海笑着说：“并不是这样。
我吃饭的时候就是吃饭，睡觉的时候就是睡觉，什么也不多想，所以吃得舒坦，睡得安心。
世间芸芸众生，吃饭的时候多为琐事烦恼，睡觉的时候又寻思着算计别人，怎么能活得轻松自在呢？
”    弟子听完之后感悟道：“如此看来，平常的生活守住一份平常心，才是真正的禅！
”
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觉蹉跎  我往西方走  心中悟道  生死同参一首诗  一觉成佛  这就是地狱  诸行无常  砍头落地  意如虚空  
鹤林理佛  逍遥自在  电光火石  隐忍为铠  生时操劳，死为休息禅悟——灵动的韵律  闲云野鹤  心心相
印  月落风香  生生不息  无言了悟  人语青苔  夕阳莲花  水月云霞  洞里桃花  今日不知明日事  澄江明月  
天寒风雪  醒世歌  青鞋踏雨  心闲才是闲  无阻无碍  西风细雨  佛法圆通  和风柴扉  扪心内省  寒暑清香  
香炉日暮  千山万径  顺治问“我”  禅事禅翁，四大皆空  桃花烟光  少年风流  晚风暑雨  天然无价  风雨
花落  无迹无踪
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章节摘录

百味皆苦——禅是心灵的瑜伽心动幡动慧能大师最先去了法性寺。
在那里，他看到两个和尚在飘动着法幡（佛教里一种写着佛号的小旗子）的旗杆下面争论不休。
一个和尚大声叫道：“明明就是旗子在动吗！
这还有什么好争论的？
”另一个和尚反驳说：“没有风，旗子怎么会动？
明明就是风在动吗！
”两个人争论不休，谁也不服谁，周围很快聚了一堆看热闹的人，大家都议论纷纷、莫衷一是。
慧能大师摇头叹了口气。
走上前去对人们说道：“既不是风动，也不是旗子动.而是你们大家的心动啊！
”有人说笑着把这事报告给了住持方丈。
方丈听罢大吃一惊，急忙率领众弟子前来拜见慧能大师，顶礼膜拜道：“阿弥陀佛！
望大师能长驻此地，指点弟子们迷津。
”于是慧能大师就在此设坛讲经说法，不久禅宗的思想就传遍了大江南北，今日更是风靡了世界。
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编辑推荐

读懂禅的故事，感悟人生平常心。
 禅并非深不可测的玄机，只是普通人的平常心态而已，说穿可就是吃饭好好吃，睡觉好好睡，做事认
真做，为人不计较。
将禅的启示用平常心解读一番，让每个人都能读懂禅，养成良好的处世习惯，正是《禅是一颗平常心
》的初衷所在。
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