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前言

35年来，美国大大小小的出版商出版了20多万种图书，其中大部分都是枯燥乏味的，所以他们亏了本
。
有一位世界一流出版公司的负责人这样对我说，虽然他的公司拥有75年的出版经验，可是每出版8本书
，仍会出现7本书亏本的现象。
那么，我又如何敢冒险来写这本书呢？
而且在我写好后，你又为什么要费神去读它呢？
是的，这是两个很值得思考的问题。
为了清楚地解释这本书的完成经过，我需简略地介绍几件事。
1913年，我在纽约为商界和其他行业的人士开办了一项教育课程。
最初，我只开办了演讲课程，开办这类课程的目的是为了运用实际经验，帮助成年人在商业洽谈和团
体活动中，能依照自己的思想。
能依照自己的思想，更清晰、更有效、更镇静地表达他们的意念。
可是经过几个季度后，我发觉这些人，固然深切地需要有效的讲话训练，但他们更迫切地需要的是在
日常生活及工作上如何与人相处的技巧。
我自己也渐渐觉察到，我也深切地需要这种技巧。
如何与人沟通，这该是你人生中所面临到的一个最大问题，如果你是个商人，这个问题尤其应该受到
重视。
即使你是会计师、家庭主妇、建筑师，或是工程师，也会有同样的情形。
数年前，在“卡耐基基金会”资助下所作的那次调查和研究，有了一项重要发现！
这项发现后来又由“卡耐基技术研究院”研究证实。
从调查出来的资料上显示，一个人经济上的成功，有15％是由于本人的技术和智力，而其他的85％，
却是取决于沟通——发表自己意见的能力和激发他人热情的能力。
我们可以付出每周25～50元的代价雇用工程、会计、建筑或其他专业技术的人，若这些人再加上发表
自我意识的能力、担任领导的能力，激发他人的能力，那么他的收入就会大大地提高。
芝加哥大学和青年会联合学校曾举行一次调查，确定成年人最关心的问題是什么。
那笔研究费用是2.5万元.同时花了两年的时间，调查的最后阶段是在梅立顿镇举行的。
那地方被人认为是典型的美国市镇，梅立顿镇上的每一个成年人都作为访问的对象，同时请他们回答
出156个问题。
这些问题就如——你的职业或专业是哪一行？
你的教育程度如何？
你的志愿是什么？
你需要解决的问题有哪些？
你如何利用暇余的时间？
你的收入是多少？
你的嗜好是什么？
你最喜欢的学科是什么？
等等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人性的优点>>

内容概要

《人性的优点》问世于1948年，是一本教人如何摆脱忧虑和其他不良情绪并走向成功的经典之作。
它是《人性的弱点》的姊妹篇，可以说《人性的优点》是卡耐基一生中最主要、最丰富的经验汇集。
    常有人说经典著作是大浪淘沙后留下的传世真经，一点也没错。
卡耐基的这本《人性的优点》切切实实地穿越了时光的考验，时至今日，它仍然愈发光辉无限。
您每次的阅读，都会潜移默化地受到大师的指导和影响，其实，每个人都可以在生活中实践他的成功
理念。
总之，我相信这本充满智慧的励志宝典一定会给您带来人生的启迪，并伴您一起开拓幸福快乐的新生
活之路，从此开始迈人成功的人生！
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书籍目录
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本质中的善良  感受给予中的快乐  不要挥霍掉你的前途  不被别人的评论左右  把缺憾当做动力  懂得在
失败中总结  学会在挫折中成长  执着，助你实现目标
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章节摘录

第一篇 揭露幸福人生的杀手忧虑是健康的大敌我们只用双手去处理烦人的日常工作，决不要让它们影
响到肝、肺、血液。
记得很久以前的一个夜晚，一个邻居来按我家的．门铃，他通知我们全家去种牛痘，说是为了预防天
花。
他是整个纽约市几千名志愿按门铃的人之一。
许多被吓坏了的人，排好几个小时的队种牛痘。
种牛痘站不仅设在所有的医院，还设在消防队、派出所和大的工厂里。
约有2000名医生和护士夜以继日地忙碌着为大家种牛痘。
怎么会这么热闹呢？
原来纽约市有8个人得了天花——其中两个人死了——800万人里死了两个人。
我在纽约已经住了37年了，可是至今还没有一个人来按我的门铃，警告我预防精神上的忧郁症。
其实，这种病在过去37年里，所造成的损害，比天花要大的多。
即使这样，也从来没有人按门铃告诫我，目前生活在这个世界上的人，每十个人中就会有二个人面临
精神崩溃，主要原因就是忧虑和情感冲突。
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编辑推荐

《人性的优点(精编版)》由地震出版社出版。
成功就是把优点发挥到极致。
每个人都应当认识自己，直探人性的底部，不仅是发自生命根处的征服本能，更是一种在复杂的社会
团体里游刃有余的生存策略。
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