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前言

幽默，对于人们的日常生活、社会活动，就像树木需要阳光、空气和水分一样，具有十分重要的意义
。
幽默，是智慧的体現，是一种能力。
它有助于提升个人形象、改善人际关系、提高办事效率，丰富人生。
在公共场所、在家庭中，说一句幽默的话、做一个幽默的动作，往往能引起他人会心的笑声。
开心一笑，会驱散人们心中的不悦。
让人们青春永驻，因此说，开心一笑对人们的身心健康大有益处，俗语：“荚一荚，十年少”正是这
个道理。
人们在社会交往中，难免会发生一些冲撞和矛盾。
此时，有品位的幽默可以淡化这些矛盾、消除人们的误会、增进理解，有利于人们和谐相交。
在我国南方的一个火车站，由于天气状况不好，又赶上将要过春节，客流量相当大，影响了车辆的正
常运行。
候车室里挤满了要赶在节前回家过节的旅客。
旅客们焦急地等待着误点的列车，但列车却一再误点。
这时，一个不冷静的乘客拉住一位车站工作人员大声嚷嚷说：“你们并没有按照列车时刻表运行车辆
，还在候车室张挂列车时刻表有什么用？
”显然，这个问题并不是车站普通工作人员所能解决的。
如果车站工作人员不冷静，说：“这不关我的事，你有意见去找领导吧。
”这样就会发生争吵。
但这位工作人员却说：“出现误点的情况我们也很着急。
不过，要是当真没有挂列车时刻表的话，您也就无法知道火车误点多久了，您说对吗？
”一句幽默的回答，使生气的旅客也无可奈何地笑了。
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内容概要

　　品读名人幽默故事，感悟人生处世哲学 把幽默献给你，让你的生活更快乐，让你的人生更精彩 
幽默做人，智慧做事 雨果说：“比陆地宽，一的是海洋，比海洋宽，一的是天空，比天空宽广的是人
的胸怀。
” 若我们的内心能容得下山，容得下海，容得下天地，那么，我们就会以一颗宽容的心和积极的态度
去面对短暂人生中的琐碎与苦难。
 如果真能如此，我们就没有走不通的路，没有过不去的坎儿。
 人与人交往，难免发生矛盾、误会和摩擦，但只要我们来点儿幽默，就等于在摩擦得发烫的齿轮中，
注入了几滴润滑剂，不致碰得火星四溅，撞得伤痕累累。
 幽默可以冰释烦恼和愁闷，带给你魅力、快乐和成功！
　　《幽默说话智慧做人》旨在帮你了解幽默、认识幽默，更好地掌握和使用幽默。
书　　本书荟萃了大量精彩的中外名人的幽默故事，不仅可以令你捧腹大笑，也给你带来快乐和幸福
，更会给你一种博人、精深的智慧。
这智慧像大海，像天空，让每个渴望幸福快乐的人，都能摆脱痛苦，走向成功！
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书籍目录

第一章 幽默：为你开启智慧之门幽默是智慧的化身豁达的人最幽默在幽默中寻找自信有一种坚韧叫幽
默幽默是大度的前提幽默是态度的流露会幽默才有好心态幽默是可爱的伙伴幽默是最具魅力的艺术第
二章 魅力幽默：无限提升你的修养幽默是最具魅力的语言幽默是一种高雅的情调幽默是有风度的表现
幽默是智者的名片糊涂的幽默最有涵养机智与幽默同行借力发力，维护尊严在模仿中制造幽默第三章 
社交幽默：为你梳理人际关系幽默是梳理人际关系的法宝把幽默当做台阶自嘲也是一种幽默幽默助你
广交朋友幽默帮你联络感情幽默让你避免尴尬幽默为你化解矛盾幽默为你缓和气氛幽默有助消除敌意
幽默可以避免摩擦幽默是反击的武器把幽默随身携带第四章 情场幽默：为你浇灌爱情的花朵用幽默留
住一见钟情幽默为你赢得好感跟女性表达幽默要含蓄用幽默打开她的心扉用幽默助燃爱情之火在幽默
中升华情感幽默给你加分幽默为你制造浪漫热恋中妙用幽默用幽默对待拒绝谎言也是一种幽默犯错时
用幽默掩饰让幽默守护你的爱情有幽默的人生最幸福第五章 家庭幽默：为你营造温馨家园幽默的夫妻
最幸福幽默是幸福卫士幽默给生活添滋味用幽默营造和谐幽默常在，矛盾走开巧用幽默获得原谅幽默
也是一种反击小幽默胜于大道理用幽默感影响妻子亲情尽在幽默中用幽默拉近与孩子的距离孩子的幽
默最纯真第六章 职场幽默：为你架起成功的桥梁应聘时可以幽默一把在幽默中赢得机会幽默是你的名
片幽默的人更易被认可用幽默直面困难用幽默消除距离用幽默赢得领导认可对同事幽默是种礼貌幽默
让你更易相处不懂幽默不是好领导用幽默的力量来管理幽默是公关工作中的帮手谈判时用幽默营造氛
围演讲时用幽默沟通情感第七章 实用幽默：为你缔造辉煌人生用幽默巧妙过关用幽默博得同情用幽默
化解敌意用幽默请君入瓮用幽默借题发挥用幽默后发制人用幽默迂回取胜用幽默化解干戈用幽默巧妙
反驳用幽默扭转局面第八章 保健幽默：你最好的私人医生幽默是驱病的良药用幽默缓解疲劳用幽默减
轻压力用幽默驱走苦闷用幽默化解愤怒用幽默避免尴尬用幽默应对失意用幽默摆脱烦恼用幽默营造好
心境用幽默驱散生活的愁云用幽默消除紧张的情绪用幽默呵护身心健康幽默使你超凡脱俗第九章 培养
幽默：让幽默无处不在在琐事中寻找幽默幽默就在细微之处“歪”解原意得到幽默正话反说是种幽默
自吹自擂也是幽默自相矛盾中的幽默偷换角色中的幽默画龙点睛式的幽默不变应万变的幽默培养孩子
的幽默感第十章 幽默技巧：幽默捧人不伤人幽默要讲究时机幽默要注意对象把握好幽默的尺度巧用幽
默表达不满在幽默中发表意见运用幽默曲意表达善用幽默批评指责妙用敌意幽默用幽默劝导别人偷换
概念获得幽默幽默在口，主动在手
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章节摘录

第一章 幽默：为你开启智慧之门有一种坚韧叫幽默在漫长的人生道路上，每个人都难免会与逆境狭路
相逢。
很多人畏惧逆境带来的动荡和痛苦，但从长远看，时常有些小挫折，倒是更能使人保持头脑清醒，经
受得住考验，也更能磨砺人的意志。
幽默的人相信失败是成功之母。
失败和成功在一定条件下是可以相互转化的，正因为曾经有失败，所以才能在不断的总结失败的教训
后获得成功。
如果一个人一直都被成功包围，那么，偶尔一次小小的失败对他来说可能就是一次相当残酷的考验，
失败可能就会如影随形。
幽默中渗透着一种坚强的意志。
有幽默感的人往往是一个奋力进取的弄潮儿。
他们面对失败的打击，恶劣的环境，能够以幽默的态度自强不息。
发明家爱迪生就是一个善于以幽默的态度对待失败而又不断进取的人。
爱迪生在发明电灯的过程中，试验灯丝的材料失败了1200次，总是找不到一种能耐高温又经久耐用的
好金属。
这时有人对他说：“你已经失败1200次了，还要试下去吗？
”“不。
我并没有失败。
我已经发现1200种材料不适合做灯丝。
”爱迪生幽默地说。
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媒体关注与评论

幽默的文字不是老老实实的文字，它运用智慧、聪明与种种搞笑得技巧，使人读了发笑、惊异，或啼
笑皆非，或爱到教育。
　　——老舍真正的幽默板着面孔周围的人却围着它笑；虚假的幽默本身笑个不停，而周围的人们却
板着面孔。
　　——爱迪生人不能老是板着面孔与人相处。
优越感是最重要的、它会使你的工作变得更为容易、同时也会给你的生活带来绚烂无比的阳光。
　　——卡耐基幽默是具有智慧、教养和道德优越感的表现。
幽默感是人比较高尚的气质、是文明的体现。
一个社会不能没有幽默。
　　——恩格斯
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编辑推荐

《幽默说话智慧做人》旨在帮你了解幽默、认识幽默，更好地掌握和使用幽默。
幽默是一个人智慧、机智、学识、风趣的综合表现。
是一种积极乐观的人生态度，是一种优美的思维品质。
它反映了一个人在待人接物时的内在精神自由，它让我们以乐观的心态去面对人生中的矛盾或冲突，
它常是我们处于困境时实现自我解脱的一种有效途径。
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