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内容概要

随着“5·12”汶川大地震的发生，有关地震方面的科普读物也随之陆续出版发行。
这本地震普及读物是针对中小学生等青少年朋友，以图文并茂的方式编写。
内容涉及地震的原因、地震常识、地震前的自然预警、地震预报、地震谣言的识别、地震次生灾害、
地震救援、地震现场救护等。
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书籍目录

第一讲  地震诞生记  我们既熟悉又陌生的地球  喜马拉雅山诞生记  地壳的“年轮”  地震诞生记  地震
的能量波——地震波  利用地震波给地球作x射线扫描第二讲  地震的个人档案  地震ABC  地震的能量级
——震级  地震的破坏力——烈度  地震的深浅  地震的远近  地震的分类  地震序列  地震经常作案的地
点  为什么地震会造成那么大的破坏第三讲  我国深受地震灾害之苦  我国位于环太平洋地震带与欧  亚
地震带之间  为什么我国的地震灾害严重  2008年汶川8.0级特大地震第四讲  倾听地震来临的脚步声  行
为反常的动物  变色变味的地下水  地声与地光  更多的异常我们无法用肉眼观察到第五讲  地震预报  地
震预报的发布  世界上第一台地震仪——张衡地动仪  地震预报是对地震发生的时间、地点和震级的预
报  地震预报仍然是世界性的难题  我国是唯一对大地震做出过成功短临预报的国家第六讲  识别地震谣
言  地震谣言的传播条件  地震谣言的起因  地震谣言容易出现的时间  如何识别地震谣言第七讲  迎战地
震  地震时家中哪些因素最有可能引起伤亡  进行一次mini家庭防震演练很有必要  准备好家庭紧急备用
品  做好学校的防震准备第八讲  地震来了，怎么办？
  在家中怎样避震  在学校怎样避震  在公共场所如何避震  在户外如何避震  安全避震，姿势很重要第九
讲  遇到地震次生灾害怎么办？
  地震引发火灾  地震引发海啸  地震引发其他次生灾害第十讲  地震救援  地震后如果被困怎么办  救人
的原则  如何寻找被困人员  如何正确营救被困人员  如何保护被救出者第十一讲  地震现场救护  心肺复
苏  止血  包扎  固定  徒手搬运  制作简易担架搬运伤员第十二讲  地震之后⋯⋯  排查地震留下的隐患  地
震之后要严防传染病  如何安全搭建防震棚  居住防震棚要杜绝火灾隐患  如何进行自我心理调整  如何
安抚生还者  不该对生还者说的话  没有进行抗震设防是地震造成惨重  灾害和损失的主要原因
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