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前言

谁都想依赖别人，但真正可以依赖的只有自己。
某人在屋檐下躲雨，看见观音正撑伞走过。
这人说：“观音菩萨，普渡一下众生吧，带我一段如何？
”观音说：“我在雨里，你在檐下，而檐下无雨，你不需要我渡。
”这人立刻跳出檐下，站在雨中：“现在我也在雨中了，该渡我了吧？
”观音说：“你在雨中，我也在雨中，我不被淋，因为有伞；你被雨淋，因为无伞。
所以不是我渡自己，而是伞渡我。
你要想渡，不必找我，请自找伞去！
”说完便走了。
第二天，这人遇到了难事，便去寺庙里求观音。
走进庙里，才发现观音的像前也有一个人在拜，那个人长得和观音一模一样。
这人问：“你是观音吗？
”那人答道：“我正是观音。
”这人又问：“那你为何还要拜自己？
”观音笑道：“我也遇到了难事，但我知道，求人不如求己。
”不是吗？
有些人总认为冥冥之中的命运之神在左右着自己的人生，因此总是求助于神佛，求助于他人。
其实，在解决问题时，首先想到的应该是自己，而不应是别人。
因为靠别人是靠不住的，只有自己最可靠，能够真正拯救自己的只有自己。
在困境面前，一个人如果一味地寻求庇护，那么在真正的风雨面前往往是不堪一击的。
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内容概要

成功靠自己，自己的事必须自己做。
不可否认，人生中有很多艰难困苦，这往往是成功路上最大的障碍，很多人为此在等待老天开眼，希
望能得到他人的援助，可是，更多人在这种等待中垂垂老矣，一事无成。
本书告诉你，世界上没有什么救世主，命运掌握在自己的手中，只要有“凡事靠自己”的坚强和自信
，那么你就会成为一个成功的人！
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章节摘录

一位哲人说得好：谁拥有了自信，谁就已经成功了一半。
居里夫人有句名言：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
”高尔基也指出：“只有满怀自信的人，才能在任何地方都把自信沉浸在生活中，并实现自己的意愿
。
”人生中的坚忍、进取、勇敢、耐心、恒心等许多美德都源于自信，只有非常的自信，才能成就非常
的事业。
墨西哥裔美籍人露皮塔从小智力很差，先是降级，被列入反应迟钝者之列，后来因学业太差，不得不
眼泪汪汪地退学了。
她16岁就出嫁，婚后生了两男一女。
后来，她的两个孩子也被列为低能者，这使她难以承受。
她决心自己帮助孩子，从自己求学做起！
露皮塔去求人帮忙，人家答复她：“你的履历表明你反应迟钝、智力低下，我不能推荐你上学。
”她在雨中泪流满面地走回家，哭着对自己说：“别泄气！
”她又去找孩子们的校长商讨办法。
校长建议她到两年制的得克萨斯南方学院去试试。
南方学院的登记员为她的强烈愿望所感动，答应她先试一年，不过，“丑话说在前头，如果你考试不
及格就得走。
”就这样，她上学了，还兼顾家务，每天两头忙。
全家都赞许她新的追求，但又以为要不了多久她就会离开学校重新安心做家庭主妇的。
到第一学期末，她惊奇地意识到：自己的能力不比别人差，自己应该有一个大学学位。
这大大增强了她的自信主动意识，使她相信自己一定可以取得成功。
于是，她选择了离家13公里远的潘。
美洲大学学习，每天清晨4时起床，跑步赶到学校。
3年后，她取得了初级学院学位，一年后又以优异的成绩取得了潘.美洲大学的管理学士学位。
孩子们发现他们的母亲与众不同。
一般墨西哥裔美籍母亲都上不了大学，孩子们因为母亲而倍感荣耀。
在母亲的激励下，孩子们各方面的能力有所发展，两个儿子的学习成绩一天天地提高，自信心也随着
增强，他们转到了正常班级里。
1971年，露皮塔被授予文学硕士学位，又当上了豪斯登大学发起的墨西哥美国文化研究会的理事。
新的工作又促使她去攻读行政管理的博士学位，并在学习和工作主余在大学任教，每周还给基督教女
青年在夜校上两次课。
但她从未忘掉孩子们，她总是挤出时间赶回家参加所有体育比赛。
1977年，她取得博士学位，接受了颇具威望的美国教育委员会的会员资格。
她是有史以来第一个获得该委员会奖的拉丁美洲妇女。
1981年，她又被提升为拥有3.1 万名学生的豪斯登大学的教务长助理。
后来，露皮塔为缓和种族关系而积极努力，为成千上万的警察和消防人员讲授西班牙语课和种族关系
课，并获得政府部门的赞誉。
随后，里根总统任命她到全美司法顾问委员会研究所工作。
接着，她又获得了各类荣誉：豪斯登大学授予她杰出教学奖，一家西班牙语地方报纸设立了以她姓名
命名的奖赏基金，墨西哥瓜达拉哈拉自治大学授予她杰出教育家奖。
这些荣誉对露皮塔来说当然是十分重要的，但在她心底里，没有什么比孩子们的成就更让她欣慰了。
她的长子马里欧是内科医生，次子维克多是位律师，女儿玛莎在攻读法律。
马里欧说：“假如说我们有所作为，那是因为我们的母亲给了我们爱抚、自信和支持，使我们能够有
所作为。
我觉得上帝一直抚摸着我们，而我们的母亲便是上帝的手。
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”有充分的自信就能发挥无比的潜力。
任何一个人只要能引发他的自信，便会积极进取。
成功靠自己，因此，滋润信心的沃土十分重要。
古往今来，成功人士虽然从事不同的职业，具有不同的经历，但有一点是共同的：他们对自己都充满
自信，由此激励自己自爱、自强、自主、自立。
可以说，自信是人生中一柄最锋刃的利器，是获得成功的重要基石。
我们每个人都要相信自己行，我们要明白自己是唯一的，自己是一流的，只要我们相信自己是优秀的
，就没有不成功的理由。
《世界上最伟大的推销员》的作者奥格。
曼狄诺说：“我是自然界最伟大的奇迹。
自从上帝创造了天地万物以来，没有一个人和我一样，我的头脑、心灵、眼睛、耳朵、双手、头发、
嘴唇都是与众不同的。
言谈举止和我完全一样的以前没有，现在没有，以后也不会有。
虽然四海之内皆兄弟，然而人人各异。
我是独一无二的造化。
”在成功者眼里，只要相信自己行就一定行，只要你肯相信自己，肯给自己一份自信心。
蜚声世界影坛的意大利著名电影明星索菲亚。
罗兰能够成为令世人瞩目的超级影星，是和她的自信心分不开的。
在《卡桑德拉大桥》、《昨天、今天和明天》等影片中，索菲亚·罗兰以其独特的魅力给观众留下深
刻鲜明的印象。
她的长鼻子、大眼睛、大嘴、丰满的胸部和臀部都使她多了一份不可抗拒的美。
可是，你知道吗？
在索菲亚·罗兰初试镜头的时候，差点儿因为她的长鼻子和丰腴的臀部而没能走上影坛。
摄影师们都嫌她的鼻子太长、臀部太发达，建议她动手术缩短鼻子、削减臀部，可是索菲亚.罗兰坚决
不同意。
小时候的索菲亚。
罗兰发育很晚，长得干干巴巴的，又瘦又矮，看着周围的女孩子们为自己高高的身材而得意的神态，
她自卑极了。
可是又有什么办法呢？
罗兰是个私生女，母亲带着她艰难地度日，再加上当时正赶上第二次世界大战，能吃饱就不错了，哪
里还顾得上营养呢？
带羞自卑的情绪，罗兰长到了15岁。
这时候，她已经用不着再为自己的干瘪而忧心忡忡了，因为她已经长成大姑娘了，而且胸部丰满，臀
部发达。
为了生存，加上对电影的热爱，罗兰来到了罗马，想在这里涉足电影界。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<靠自己去成功全集>>

媒体关注与评论

每个人都应从小就看重自己!在别人肯定你之前。
你先肯定自己!　　——(美)刘墉
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编辑推荐

《靠自己去成功全集(经典珍藏版)》：命运，不过是失败者无聊的自慰，不过是懦怯者的解嘲。
人们的前途只能靠自己的意志、自己的努力来决定。
相信自己，就能激发出自己的力量，让自己成为一座金矿；相信自己，就能当好生命的舵手，冲破一
切艰难险阻，扬帆起航，最终到达成功的彼岸！
“在解决问题时，首先想到的应该是自己，而不应是别人。
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