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内容概要

　　学会识人，这是一项非常实用的学问。
从一个人的穿着打扮、服饰、化妆品、肢体语言、眼神、开口的第一句话、面相以及语速，等等，都
可以看出一个人的品性。
所以，一定要在这方面总结经验，形成判断，这是我们人生的必修课。
　　我们已经为你总结出了这堂课的内容。
无论你是谁，无论你在生活中扮演着什么样的角色，如果希望自己游刃有余地行走于社会之中，那么
，现在就来补上这门课吧。
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章节摘录

　　第一章　外形读人的心理学——衣着辨别俗雅，装饰彰显品位　　观察服饰的整体搭配，避免只
见树木，不见森林　　“衣服是文化的表征，衣服是思想的形象。
”大文豪郭沫若先生曾这样说过。
现实生活中确实如此，通过一个人的穿着能看出一个人的个性与品位。
　　随着社会的进步与发展，当代人的穿着打扮也相应复杂多样了。
当下人最主张显示个性，所以衣服的款式与色调越来越丰富，也越来越能张扬个性、体现个性。
公关专家认为，不同的个性就有不同的穿着打扮，我们只要留心观察，也会从各式各样的服饰中窥探
一个人的秘密，了解他的心理状况、审美特色，从而进一步把握其性格特征。
　　但是为了避免片面下结论，我们首先需要观察一个人服饰的整体搭配。
看到一些男人穿着西装的搭配，让人不知是该赞赏他们在“西装里穿短袖衬衫”的应变能力，还是批
评他们对西方穿衣礼仪教育的严重缺乏。
如果一个人穿成套西装时却没有穿长袖衬衫，只能说他礼仪或是修养不够。
　　如果想要判断一个男人是否有品位或者懂礼仪，可以观察他们是否有下面这些搭配细节上的毛病
：　　裤子太长或是太短。
“除非是一个正在崛起的饶舌歌星或是25岁以下跳街舞的，不然就不应该穿太长或是太短的裤子。
合身的裤子应该是在你轻微曲腿时，裤脚刚好落在脚踝的位置。
”时尚品牌Banana’Republi~：的副总裁Michael Anderson说。
　　休闲皮鞋衬白袜子。
白袜子是为户外工作而设的——而不是用来搭配休闲皮鞋。
这种穿法一定会给人留下没品位的坏印象。
　　混合图案。
除非两种图案的颜色是同一色系，而且其中的一个图案比另外的一个低调，否则这种打扮会很可笑。
　　领带太长或太短。
领带的长度最好在56英寸左右。
如果是一位比较高个的男士，60英寸也就差不多了。
同时，领带应该注意要与皮带扣相配，否则会显得不和谐。
　　裤腰束得太高或太低。
高腰裤也许是女士们的时尚，但它绝对不适合男性。
　　鞋子太残旧。
当你穿的是一套西装的时候，穿残旧鞋子是一个大忌。
很多人都清楚西装当然得配上一双光亮如新的皮鞋，但很多人偏偏犯了这一错误。
　　如果你看到了女士有如下打扮，也可以证明她们的品位不够高，或是搭配技巧不够熟练：　　裙
、袜不搭调。
最常见的就是裙子和袜子的颜色不搭配，各种各样的裙装为女性增加了许多的魅力，彩色袜子更是锦
上添花，紫色、粉红、姜黄、绿色等都是时尚前端的色彩，格外光鲜，可如果你穿着一条黑色的认裙
，若隐若现的开衩处却呈现出光鲜的姜黄色，就实在有点践踏流行了。
　　内、外不匹配，表里风格不统一。
在寒冷的天气，如果只能在一件大衣或一件羽绒服中抉择，那么就很容易出现这种表里风格不一的组
合。
很淑女的长裙，与半长不短的羽绒服来组合是内外极不匹配的穿衣方式，让女士黯然失色。
　　薄厚衣饰不搭配。
寒冷的天气里，室内和室外的温差很大，让人们对怎么穿才合适有些措手不及，厚厚的毛衣在许多场
合有时会让你与室温和环境脱节，如坐针毡，花颜失色。
在酒会、迪斯科舞厅等，短袖毛衫或单薄的衣饰，厚重衣裳会让她们第一眼就处于劣势。
　　鞋子与服饰不搭配。
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穿着一双与服饰不搭调的鞋子会让人感觉不伦不类，长筒靴让人爱不释脚，但如果是漂亮的长筒靴与
长裤的组合，则营造出不伦不类的典范。
　　服装暴露身材缺陷。
格纹的衣服很难锁定，比如苏格兰格纺能够有效地放大体型上不足的，这种横竖交错的格纹也为女人
架构出时尚的陷阱，大大的格纹，翻裤脚贴边，完美了时尚，却无法完美女人那不够完美的身材，夸
张的格纹，放大了女人身材上的不足，蛇蜡仿皮长裤是蛇蝎美人装扮，可并不是每个人都有条件穿。
这种平日里不敢轻易尝试的时髦，美美地穿上身，却可能不见美女。
　　忽略细节。
看女人品位不只要看衣服，还要看细节，不少女人只顾头而不顾脚，营造了高档服装与低档鞋、包组
合的败笔。
地摊上的廉价鞋、包，不管样式有多新颖，细节上肯定会让女人的风韵大打折扣。
　　落伍的穿着。
有些时尚经不起时间的推敲，如果她还穿着搭配已是过去的时尚，则无疑会令形象大打折扣，厚底鞋
风光几季之后，而今大势已去，再穿一层厚底鞋，就等于向世人证明她是个落伍的人。
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编辑推荐

伟大的雕塑家米开朗基罗雕塑大卫像之前，花了很多时间挑选大理石，国为她知道——他可以改变石
头的外形，但无法改变石头本身的质地与纹理，这就像人的性格。
性格很难改变，它藏在日常生活、工作的点滴细节之中，你所需要做的就是把它解读出来，然后运用
自己已知的处世规则，做到世事洞明，游刃有余。
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