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前言

明代人洪应明著有一部格言式小品文集，名曰《菜根谭》。
其采用语录体，揉合儒家的中庸守则、道家的修身独善和佛家的劝善去恶的人生处世哲学，“谈性命
直入玄微，道人情曲尽岩险”，是一部教人修身养性智慧的奇书。
《菜根谭》妙合三教精髓熔冶于一炉，底蕴深厚；融处世哲学、生活艺术、审美情趣于一体，风致妙
绝。
书中倡导积极入世，经营天下，为民谋福，泽被后世的进取精神；主张亲近自然，悠游山水，修身养
性，清净无为的隐逸趣旨；宣扬悲天悯人，普度众生，透彻禅机，空灵无际的超脱意蕴。
它以语淡味长和高雅飘逸如长空朗月，在中国文化史上特标一格，对于人的正心修身、养性育德，有
不可思议的潜移默化的力量。
《菜根谭》以佛家的“世出世间”，融通儒家的“经世致用”和道家的“趋利避害”，表现出一种中
正而圆融的人生态度，其所阐发的内容都是与人们的生活实践切实相关的。
读懂此书，随处可安身立命。
得志者读了，能悟人生无常，居安思危；失意者读了，能自强不息，终有所成；富贵者读了，能知履
满慎思，遗泽子孙；贫贱者读了，不坠青云之志，安贫乐道。
《菜根谭》提示出入生之真谛，振聋发聩，堪为人类“心灵之药石”。
“心地干净，方可读书学古。
”“情欲意识，尽属妄心。
消杀得妄心尽，而后真心见。
”“心体光明，暗室中有青天；念头暗昧，白日下有厉鬼。
”《菜根谭》提醒人们，做人要以正心为本，修身为基。
“谨德，须谨于至微之事，施恩，务施于不报之人。
”“君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若疏狂。
”《菜根谭》提醒人们，一生要学会养性立命，进德修业。
“君子宜净拭冷眼，慎勿倾动刚肠。
”“进步处便思退步，庶免触藩之祸；着手时先图放手，才脱骑虎之危。
”《菜根谭》提醒人们，世事洞明，处世才能圆融通达。
“径路窄处，留一步与人行；滋味浓的，减三分让人尝。
此是涉世一极安乐法。
”“待人而留有余不尽之恩，可以维系无厌之人心；御事而留有余不尽之智，可以提防不测之事变。
”《菜根谭》提醒人们，人情练达方能左右逢源。
“风来疏竹，风过而竹不留声；雁照寒潭，雁去而潭不留影。
故君子事来而心始现，事去而心随空。
”“以我转物者，得固不喜，失亦不忧，大地尽属逍遥；以物役我者，逆固生憎，顺亦生爱，一毫便
生缠缚。
”《菜根谭》提醒人们，万象空幻，达人达观，学会以一种超然的心态面对一切。
“此身常放在闲处，荣辱得失谁能差遣我；此心常安在静中，是非利害谁能瞒昧我。
”“耳根如飙谷传声，过而不留，则是非俱谢；心境如月池浸色，空而不著，则物我两忘。
”《菜根谭》提醒人们，生活中保持一份从容淡定的心态，从而实现精神的逍遥。
“完名美节，不宜独任，分些与人可以远害全身。
辱行污名，不宜全推，引些归己，可以韬光养德。
”“鹰立如睡，虎行似病，正是它攫人噬人手段处。
故君子要聪明不露，才华不逞，才有肩鸿任钜的力量。
”《菜根谭》提醒人们，学会韬光养晦，才能有备无患；学会屈伸有度，才能进退自如。
“恩里由来生害，故快意时须早回头；败后或反成功，故拂心处莫便放手。
”“念头起处，才觉向欲路上去，便挽从理路上来。
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一起便觉，一觉便转，此是转祸为福、起死回生的关头，切莫轻易放过。
”《菜根谭》提醒人们，做人要学会趋吉避祸、深谙明哲保身之道。
《菜根谭》文字简炼明隽，使人含咀无穷，亦骈亦散，融经铸史，雅俗共赏，且有雨余山色，夜静钟
声，点染其间，清霏有味，风月无边，似和风细雨涤荡心灵。
福祸、苦乐、静动、善恶、恩怨、贵贱、顺逆、进退、清浊、巧拙、理欲，人生知行的方方面面，看
似枯燥抽象，却被洪氏的生花妙笔阐述得理趣盎然，鲜活透彻，让人颇受教益。
读《菜根谭》，如同与一位智者交谈，与一位诤友交流，教人去妄存真的品德修行，也传授智圆行方
的中庸之道。
慢慢咀嚼，慧性灵光似月明星闪，“菜根”会越来越香，心智也越来越高，个中妙处难以言说，更是
一生受益无穷。
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内容概要

　　俗语云：一布衣暖，菜根香，读书滋味长。
一有些书，有些文字，有些话语，需时时重温，时时自醒。
　　《菜根谭》教人去妄存真的品德修行，传授智圆行方的处世策略，言简意赅，词句婉约，既富含
人生的哲理，又兼具文学的优美，通俗中不失庄严的风貌，文字中蕴藏深远的意义，是一部修身养性
智慧奇书。
　　《菜根谭的提醒》你一定要静静的读，细细的品，心智才能越高，人也会变的更加成熟。
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书籍目录

第一章 正心为本，修身为基心地干净，方可读书学古消杀得妄心尽，而后真心见心事天青日白，才华
玉韫珠藏心明暗室有青天，念昧白日有厉鬼心伏则群邪退听，气平则外横不侵识是照魔明珠，力是斩
魔慧剑宁守一时寂寞，不取万古凄凉盖世功劳毁于矜，弥天罪过减于悔忘功不忘过。
忘怨不忘恩第二章 养性立命，进德修业凭意兴作则止，从情识悟则迷横逆困穷是锻炼豪杰的炉锤坎坷
世道，一“耐”字撑持过去练达不若朴鲁，曲谨不若疏狂谨德于至微事，施恩于不报人不近恶事，不
立善名念祖宗德泽积难，思子孙福祉覆易常忧死虑病，可省幻业长道心舍己毋处其疑，施人无责其报
人之过误宜恕，己之困辱宜忍畏大人无放逸心，畏小民无豪横名第三章 世事洞明，圆融通达君子宜净
拭冷眼，慎勿倾动刚肠遇不语之士莫输心，见悻悻之人须防口与人同功则相忌，与人共安乐则相仇处
世无过便是功，与人无怨便是德进步处思退步，着手时图放手交友当难于始，遇事宜守于前君子诈善
，无异于小人肆恶势力不近者洁，智巧不知者高保已成之业，防将来之非第四章 人情达练，左右逄源
与人不可太分明善人不急亲预扬，恶人不轻去先发不害人当防人，宁受欺毋逆诈径路窄处，留一步与
人行以言救人，亦是功德无量用人不宜刻，交友不宜滥人心一真，便霜飞城摧和气热心之人，福享禄
亦长和气愉色婉言，胜于调息观心虚圆之士建功，执拗之人失机待人留余恩，御事留余智第五章 万象
空幻，达人达观太虚何尝障塞，人心亦当如是天地不可无和气，人心不可无喜神哀吾生尘情立破，乐
吾生圣危自臻以我转物尽逍遥，以物役我生缠缚宠辱不惊花开花落，去留无意云卷云舒水清无鱼，君
子不可好洁独行待小人难于不恶，待君子难于有礼原非奉我不喜，原非侮我不怒祸来不必忧，福来不
必喜福不可徼养喜神，祸不可避去杀机第六章 淡定从容，闲适逍遥我不希荣何忧，我不竞进何畏无名
无位之乐为最真俭贫而有余，拙逸而全真独坐观心，妄穷而真独露心无可清去其混，乐不必寻去其苦
闲中不放过，静中不落空前念不滞，后念不迎心虚则性现，意净则心清隐逸林中无荣辱，道义路上无
炎凉身在清凉台上，心居安乐窝中身放闲处无荣辱，心安静中无是非耳根如飙谷传声，心境如月池浸
色茶不求精壶不燥，酒不求冽樽不空第七章 韬光养晦，屈伸有度哲士匿采韬光，至人逊关公善君子要
聪明不露，才华不逞不可少变操履，不可太露锋芒处晦知向明太露，养默知多言为躁让名远害全身，
引咎韬光养德觉人诈不形于言，受人侮不动于色第八章 趋吉避祸，明哲保身天道忌盈，业不求满不贪
为宝，度越一世快意时须早回头，拂心处莫便放手天厄我以遇，吾享吾道以通之居安操心以虑患，处
变坚忍以图成酷祸多起于玩忽，盛功常败于细微守口不密泄真机，防意不严走邪蹊一觉便转，转祸为
福满腔皆和气，随地有春风燠趋寒弃，人情通患伺察乃懵懂之根，朦胧正聪明之窟
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章节摘录

插图：心地干净，方可读书学古【原文】心地干净。
方可读书学古。
不然见一善行窃以济私。
闻一善言假以覆短，是又籍寇兵而赍盗粮食矣。
【译文】只有心地纯洁的人才可以读圣贤书，学古人的道德文章。
否则，看到一些善行的好事就偷偷用来满足自己的私欲，听到一句名言佳句就私下拿来掩饰自己的缺
点，这就等于是资助兵器给敌人，送粮食给强盗。
学习知识，首先要端正自己的心术，只有利用自己的聪明才智去做有益社会和人类的事情，才是一个
心底纯洁道德高尚的人。
正所谓“心地干净，方可读书学古”。
如果在这个根本问题上不能端正态度，那就会走向邪路。
北宋的蔡京擅长书画，当时很有名气，著名书法家宋徽宗看到后非常欣赏。
蔡京就把自己的书画及所画条屏、扇面等托人送给宋徽宗、宫妃和宦官。
蔡京就靠这样的阿谀逢迎最终当上了宰相。
他耗费大量国家资金扩建皇宫，直到北宋灭亡前夕一直都在修筑，他个人贪污的金银比朝廷府库的还
多。
他陷害忠臣，结党营私，任人唯亲。
一次，蔡京找他提拔的中书舍人吴伯举办事，吴伯举想按朝廷制度办事，蔡京当即勃然大怒说：“已
经做了好的官职，还要做好人，怎么可能两者兼顾呢？
”当即将吴伯举贬出朝廷。
蔡京把持朝政时期，贿赂公行，民不聊生，是北宋最黑暗的时期。
全国人民起来呼吁将蔡京正法以谢天下，朝廷不得不罢免了蔡京。
中书侍郎侯蒙说：“如果蔡京能够心术端正，即使古代贤良的宰相也比不过他啊！
可惜他没有用在正道上。
”由此可见，一个人的才能、智商即便再高，如果心术不正，非但不会为国家做贡献，反而会造成巨
大危害。
这是不修德行造成的。
在社会道德感有所缺失的时期，提倡端正心术、提高道德修养有着更重要的现实意义。
法律约束人行，道德约束人心，法治治小人，德治成君子。
人只有严守道德的心法，才能行进在人生的正道正途上，才能有光明的前程，才能使民风正、万事兴
、天下太平。
随着计算机、互联网络的发展和普及，网络诈骗也应运而生，其不仅形式、手段新颖，诈骗范围也日
趋广泛。
据报道，北京骏网在线电子商务有限公司经营的“骏网在线”网站是用于点卡等电子物品交易的电子
商务平台。
家住吉林省梨树县的马某在上网时发现该平台存在一程序设计上的漏洞。
他利用该漏洞．采取自己与自己“交易”，虚报商品利润的手段，骗取“骏网公司”返还的相应数额
的“骏币”，并予以转让后提取现金，共计获利折合人民币4万余元。
2005年12月间，家住四川省乐至县的倪某同样发现了这一漏洞，采用相同的方法骗取“骏网公司”人
民币4000元。
后北京市海淀区人民法院对马某和倪某以诈骗罪分别判处有期徒刑2年、罚金3000元和有期徒刑8个月
、罚金2000元。
学问原本是用于服务社会、造福人民的，如果被心术不正的人所利用，则会成为危害社会的利器。
例如所谓的智慧型犯罪，就是最具体的表现。
因此，人在启蒙受教的时候，一定要有纯正的观念。
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为人父母、师表者对此应特别注意，青年学子一旦观念偏差，务必导其迁善，以免将来成为社会的害
虫。
我们都知道：知识改变命运。
但命运的改变并同时意味着两种可能性——你的命运可能因你所学到的知识变得更好或更坏。
你的知识组成你的世界观，你的世界观决定你如何对待自己和世界，你可能因错误的世界观导致的错
误行为去危害社会，也可能因为有正确的世界观去造福社会。
这取决于你拥有什么样的心智。
学习知识是件很容易的事，但知道什么样的知识会带来快乐，什么样的会造成痛苦，这就需要我们作
出智慧的选择和判断。
所以，有些知识可以送你上天堂，另一些则会让你下地狱。
完美的人生，必是正确的思想观念相伴而成就的。
《菜根谭》的提醒端正自己的心术，利用自己的聪明才智去做有益社会和人类的事情，才是一个心底
纯洁道德高尚的人。
如果在这个根本问题上不能端正态度，那就会走向邪路。
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编辑推荐

《菜根谭的提醒》：《菜根谭》妙合三教精髓熔冶于一炉，底蕴深厚；融处世哲学、生活艺术、审美
情趣于一体，风致妙绝。
书中倡导积极入世，经营天下，为民谋福，泽被后世的进取精神；主张亲近自然，悠游山水，修身养
性，清净无为的隐逸趣旨；宣扬悲天悯人，普度众生，透彻禅机，空灵无际的超脱意蕴。
它以语淡味长和高雅飘逸如长空朗月，在中国文化史上特标一格，对于人的正心修身、养性育德，有
不可思议的潜移默化的力量。
一部论述修身、处世、待人、接物的格言集，集儒、释、道三家之精髓，融处世哲学、生活艺术、审
美情趣于一体，提示人生之真谛，堪为心灵之药石，进德修业的智慧，励志敦品的准则，为人处事的
学问，身心安顿的良方。
以文化修身，以国学养性
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