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前言

　　对正处在妙龄花季，充满了青春活力以及对未来充满向往的青少年来说，无一例外，他们希望在
不远的将来，能成为自己心目中所崇拜的偶像般的成功人士.或者是能够实现他们的理想。
　　一点不错，在青少年看来，未来是美好的，热切地希望理想能够实现。
但是，决定他们未来成就高低的并不是在于他们的理想有多么远大。
以及对理想的热情有多么高涨，而是他们能否有能力以及方法去将理想变成现实。
　　竞争是当今社会最为显著的特征之一，并且随着社会的发展，将会愈演愈烈，这就决定了心存理
想抱负的青少年从现在开始，就要不断地加强自身能力的修炼，以便于能够在未来的日子里，登上属
于自我的舞台，尽情地演绎自我的人生，实现自我的理想和抱负。
　　话说起来好像很简单，但青少年应当怎样做呢？
整体上来说，青少年朋友从现在开始，就要注重以下几个方面的修炼。
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内容概要

·保持谦虚的心态　　·养成良好的阅读习惯　　·树立正确的人生目标　　·提升自我的行动能力
　　·加强自我信心的修炼　　·保持不断学习的精神　　·珍惜时间，掌控时间　　以上的这七个
智慧，不仅仅是整个时代以及社会发展的需求，更是青少年在走向社会、开始创造自我人生的资本，
更可以说是开启青少年未来之门的金钥匙。
虽然许多青少年知道这几点的重要性，但是如何做到这些，却令许多青少年感到迷惑。
笔者编撰本书的目的，便是希望能够解除掉青少年朋友心中的这些迷惑，不仅让青少年朋友认识到这
七个智慧的重要作用，还要让青少年朋友找到如何用有效而简便的方法做到这几点，并且提升自我的
实力，用智慧开启明天的希望之门。
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章节摘录

　　第一个智慧 谦虚使人进步——谦虚的智慧　　1.　谦虚，是获取成功的首要要素　　对青年朋友
来说，可能时常会听到这样的话：“人要谦虚一点”，“谦虚使人进步，骄傲使人落后”，“虚心竹
有低头叶，傲骨梅无仰面花”，“百尺竿头，还要更进一步！
”为什么人们老是会说起这样的话呢？
因为，谦虚不仅仅是中华民族的一种传统美德，更是我们每一个人获取成功的首要要素，因为，只有
掌握谦虚，去掉骄傲，才能不断地接受和学习新的知识，获得不断的成长。
　　阿道夫·贝耶尔教授年轻时，正是听从了父亲的“为人要谦虚”的教诲，才有了后来的成就。
　　阿道夫·贝耶尔在大学读书时，有机化学家贾拉古教授的名字传遍了德国。
不过。
那时这位教授还很年轻。
一些科学界耆宿总是提出这样那样的问题挑剔他。
有一天，贝耶尔和父亲在一起闲谈，提起了贾拉古教授。
贝耶尔说：“贾拉古只比我大6岁⋯⋯”言外之意是这个人并没有什么了不起。
　　父亲听了很不解地看着贝耶尔。
说：“大6岁怎么了，就不值得你学习吗？
我的地质学老师年龄比我小30岁，我一样恭恭敬敬地称他为老师，认认真真地听他讲课。
我希望你记住，年龄和学问不一定成正比。
只要有知识，不管是谁，你都应该虚心向他学习。
”　　“生命有限，知识无穷”，任何一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空⋯⋯所以
，谁也不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、趾高气扬。
如果是那样的话，则必将很快被他人赶上、很快被后人超过。
爱因斯坦一直都深知这个道理。
作为20世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对论以及他在物理学界的其他方面研究成果，留给我
们的是一笔取之不尽、用之不竭的财富。
然而，就是像他这样的大师，有生之年他还是在不断地学习、研究，活到老，学到老。
　　有位年轻人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后了，何必还要孜孜不倦地学习
呢？
何不舒舒服服地休息呢？
”爱因斯坦并没有立即回答他这个问题。
而是找来一支笔一张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人说：“在目前情况下，在物
理学这个领域里可能是我比你懂的略多一些。
正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大圆，然而整个物理学知识是无边无际的，对于小圆，它
的周长小，即与不知领域的接触面小，它感受到自己的未知少；而大圆与外界接触的这一周长大，所
以更感到自己的未知东西多，会更加努力地去探索。
”　　是啊，多么形象的一个比喻，多么深刻的一番阐述！
成功会青睐那些谦虚的人，因为谦虚，他们能不断地吸取新的知识，因为谦虚，他们能不断地弥补自
己的不足，因为谦虚，他们能永远进步，也因为谦虚，他们不断地成功！
　　而如果取得了一点点成绩就沾沾自喜，被眼前的胜利冲昏头脑，就会把辛辛苦苦得来的成绩毁于
一旦。
谦虚的力量是巨大的。
它既让青少年的头脑保持清醒，品行不入蛮俗，又会为青少年创造左右逢源的生存和成长、立业的环
境，是青少年走向成功的第一步。
　　春秋时期，孔子和他的学生们周游列国，宣传他们的政治主张。
一天，他们驾车去晋国，一个孩子在路当中堆碑石瓦片玩，挡住了他们的去路。
孔子说：“你不该在路当中玩，挡住我们的车！
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”孩子指着地上说：“老人家，您看这是什么？
”孔子一看，是用碎石瓦片摆的一座城。
孩子又说：“您说，应该是城给车让路，还是车给城让路呢？
”孔子被问住了。
孔子觉得这孩子很懂得礼貌，便问：“你叫什么？
几岁啦？
”孩子说：“我叫项橐，7岁！
”孔子对学生们说：“项橐7岁懂礼，他可以做我的老师啊！
”　　柏格森说：“真正的谦虚是对虚荣心进行了深思以后的产物。
，，孔子随时准备向他人学习，这种虚心的学习态度，恰恰是当代的青少年所缺少的。
而在当今的社会，却有很多的青少年因为年龄的关系，在不同程度上有着一种骄傲的心理，认为自己
很不错，而缺少谦虚。
其实，没有谁能够有骄傲的资本，因为任何人在某一方面的造诣很深，也不能够说明他已经彻底精通
，彻底研究全了，“学海无涯”就是这个道理。
　　谦虚，不仅应成为一种学习态度，更应该成为一种做人原则。
20世纪中国作家和文化先驱之一的蔡元培先生曾有过这样一件轶事：　　一次伦敦举行中国名画展，
组委会派人去南京和上海监督选取博物院的名画，蔡先生与林语堂都参与其事。
法国汉学家伯希和自认是中国通，在巡行观览时滔滔不绝，不能自己。
林语堂注意观察蔡先生的表情，他不表示赞同或反对意见，只是客气地低声说：“是的，是的。
”一脸平淡冷静的样子。
后来伯希和若有所悟，闭口不言，面有惧色。
林语堂后来在谈到蔡元培先生时还就伯希和一事感叹说：“这是中国人的涵养反映外国人卖弄的一幅
绝妙图画。
”　　英国哲学家丁尼生曾经说过：“真正的谦虚是最崇高的美德，是一切美德之母。
”谦虚是高尚者的情操，是修养深厚的表现，是圣人君子的操守。
诸葛亮写有一封《诫外甥》的信，信中写道：“夫志当存高远⋯⋯忍屈伸，去细碎，广咨问，除嫌吝
，虽有淹留，何损于美趣？
何患于不济？
”从信中可强烈地感受到他认为谦虚的重要性。
　　总之，不论是在我们现在的学习过程中，还是在将来我们所从事的职业中，都要时刻记住“谦虚
”二字。
因为谦虚谨慎的品格能够帮助你看到自己的差距，从而让我们保持不断进取的精神，让我们增长更多
的知识和才干。
　　2.　骄傲是每个人要除掉的恶习　　美国哲学家与科学家富兰克林曾经说过：“骄傲是一个人要
除掉的恶习。
”任何人的成绩都是在他谦虚好学，伏下身子扎实肯干的时候取得的，一旦骄气上升，有了自我膨胀
的满足感，那么他必然会停止前进的脚步。
做人不要为自己一时的成就所蒙蔽，谦虚待人，才能时时保持清醒的头脑，才能使青少年立于不败之
地。
　　爱因斯坦在四五岁时是一个还不会说话的孩子，却在12岁时证明了毕达哥拉斯定理；他曾被老师
视为“笨蛋”学生，竟在一夜之间成为世界名人；他是专利局的小职员，却发现了相对论，成为获得
诺贝尔物理学奖的又一个犹太人；他把全身心献给了宇宙和人类，两个妻子先后离他而去⋯⋯他的一
生充满了坎坷和奇迹，却为全世界带来了进步。
他是举世公认的科学圣人，人类历史上智慧最杰出的天才，被人们誉为“20世纪的哥白尼”。
在科学史上，只有伽利略与牛顿可与之比肩，然而却没有谁比得上他那无私的胸怀，深邃的思想，高
尚的情操。
　　“心中有爱格局才能大，心态积极快乐天天有”。
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这种爱心归根结底来自于放低自己的姿态，这种积极的心态来自于良好的修养。
有了“谦虚”和“修养”，就有了豁达的心胸和冷静的思考。
　　爱因斯坦有句名言：我没有什么特别的才能，不过喜欢寻根刨底的追究问题罢了。
作为名人的爱因斯坦尚且如此谦虚，青少年朋友还有什么值得骄傲呢？
　　现实中，有些青少年，由于年轻气盛，容易产生自满情绪，往往取得了一点成绩，就沾沾自喜。
伊索寓言里就有这样一只自以为是、骄傲自大的年轻蝈蝈。
　　一只白天睡觉的猫头鹰被一只唱歌的年轻蝈蝈吵醒了，它急切的要求蝈蝈不要唱了。
蝈蝈认为自己的歌声非常好听，根本就不理猫头鹰。
猫头鹰无法入睡，三番五次地请求蝈蝈停止，而蝈蝈的自我感觉好极了，它认为猫头鹰是不会唱歌才
妒忌它的，根本不理睬猫头鹰的要求。
猫头鹰越是请求，蝈蝈越是叫得响。
无可奈何的猫头鹰终于想出了一个计策，它赞扬蝈蝈的歌声像阿波罗的七弦琴一样动听，并邀请它一
起喝酒。
蝈蝈被赞美得忘乎所以，洋洋自得，它唱得正好口渴了。
当它飞到猫头鹰面前准备喝酒的时候，愤怒的猫头鹰弄死了它。
　　年轻的蝈蝈有一点本事就自高自大，不顾他人的感受，忘乎所以，忘记了自己的位置和处境，处
处与人作对，最终给自己带来了灭顶之灾。
　　据有关研究表明：饿昏头的人有时真的会相信，在本来空无一物的地上看见了食物。
从这种错误的心理出发，表现出自以为是、我比你行、刚愎自用的傲慢态度。
幻象总是比较显著地出现在一个人生命中最自卑的地方，以便身体的平衡系统帮他从自卑的郁结中解
放出来。
　　骄傲是对自己缺乏信心的表现。
自信与自傲，有时只有一线之隔。
大文豪王尔德曾说：“人们把自己想得太伟大时，正足以显示本身的渺小。
”　　有一只自夸自大的狐狸，不把任何动物放在眼里，以为自己是森林中最大的动物。
一天傍晚，它单独出去散步，走路的时候看见一个映在地上巨大的影子，觉得很奇怪，因为它从来没
有看过那么大的影子。
后来知道是它自己的影子，就非常高兴。
它平常以为自己伟大，有优越感，但一直找不到证据可以证明。
　　为了证实那影子确实是自己的，它就摇摇头，那个影子的头部也跟着摇动，这证明影子是自己的
没有错。
它就很高兴地跳舞，那影子也跟着它舞动。
它继续跳，正得意忘形时，来了一只老虎。
狐狸看到老虎也不怕，就拿自己的影子与老虎比较，结果发现自己的影子比老虎大，就不理它继续跳
舞。
老虎趁着狐狸跳得得意忘形的时候扑过去，把它咬死了。
　　高傲并不是自尊或自信，而是过度的自我意识使然。
有一位哲学家说：“一个人若种植信心，他会收获品德。
”一个人若种下骄傲的种子，他必收获众叛亲离的果子，甚至带来不可预知的危险，就像那只自夸自
大、自我膨胀的狐狸一样。
大凡骄傲者都有点本事，有点资本。
《三国演义》中“失荆州”和“失街亭”的关羽和马谡都是熟读兵书，立过大功的将士。
但是，关羽的“大意失荆州”，马谡的“失街亭”，不正是因为他们自以为“有资本”而铸成的大错
吗？
　　傲慢是一把自杀的利剑，有多少人因为自己的傲慢而一意孤行，最终败走麦城。
面对自己所取得的成绩应该自豪，再接再厉，但不能被这些成绩冲昏头脑，以致最后一败涂地。
“别人是一面镜子”。
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骄傲自大的人因为看不起“别人”而没有这面镜子，所以看不到自己脸上的污点，当他带着一脸肮脏
招摇过市的时候，盲目的优越感只能引起人们的耻笑。
不得不说，“谦虚”是一种高明的人生策略。
　　从前有一只骄傲的蚊子，总认为自己无人能敌，每天唱着快乐的歌，在森林里飞来飞去。
　　有一天，蚊子在森林里遇到同样骄傲的狮子，它们都吹嘘说自己是世界上最伟大的动物，谁也不
服输。
狮子看着身材渺小的蚊子，又看看高大威武的自己，感到又好气又好笑，于是狮子说：“如果不服气
，咱们可以比试比试！
”蚊子很痛快地答应了。
　　于是狮子与蚊子展开了一场奇怪的搏斗。
狮子依仗自己身强力壮，丝毫不把蚊子放在眼里，于是连扑带咬，没想到小小的蚊子飞来飞去，四处
躲闪。
几个回合下来，狮子累得气喘吁吁，可丝毫没有伤着蚊子一根毫毛，反倒被蚊子抓住机会狠狠叮咬了
几口。
最后，狮子只好宣告认输。
　　蚊子得意极了，一边飞，一边吹着小喇叭，兴冲冲地向森林里所有动物宣布，它才是林中之王。
可是没想到，当蚊子飞到两棵大树之间的时候，一不小心，一头撞在挂在树下的蜘蛛网上，被蜘蛛网
粘住了。
它越是挣扎，蛛网就粘得越紧。
很快，蚊子就不能动弹了。
　　就在这时候，一只黑色的蜘蛛从大树那边爬了过来，一口就把蚊子吞到肚　　子里了。
　　世界上不乏虚怀若谷的求知者，却从不曾见过因为狂妄自大而获得成功的成功者，由此可见：骄
傲和自满是事业成功的大敌。
老子说：“江海之所以能为百谷王，以其善下之，故能为百谷王。
”这句话的意思就是说百川之所以都汇流于大海，是因为大海处在最低的地方。
青少年只有去掉骄傲自满的恶习，养成“虚怀若谷”的胸怀，拥有“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神，
才能不断地接受和学习新的知识，获得不断的成长，用自己有限的生命去探求更多的知识空间！
那究竟什么叫虚怀若谷？
打个简单的比方：一个装满了水的杯子，再往里面倒水是倒不进去的，只有始终保持一种空杯子的状
况，才能吸纳更多的水。
　　骄傲自满是人生的一大陷阱，要想有所成就，就要时刻记住戒骄戒躁，克服傲慢才会让自己获得
不断地进步。
　　⋯⋯
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　　没有不聪明的孩子，只是没有打开智慧锦囊。
　　苏霍姆林斯基说：“智慧要靠智慧来培植，良心靠良心来熏陶，对祖国的忠诚要造忠诚地为祖国
服务来培养。
”家庭教育不仅是传授知识的过程，更重要的是激活孩子思维、启迪孩子智慧。
　　竞争是当今社会最为显著的特色之一，并且随着社会的发展，将会愈演愈烈，这就决定了心存理
想抱负的青少年从现在开始，就要不断地加强自身能力的修炼，以便于能够在未来的日子里，登上属
于自我的舞台，尽情地演绎自我的人生，实现自我的理想和抱负。
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