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前言

对于大部分女性来讲，谈到责任两字，一般都会联想到相夫教子。
传统观念认为，女人对待自己的老公忠贞是一种责任，把孩子抚育成人也是一种责任。
而今天，为了家庭和睦与幸福，女人，请你把美丽也当做一种责任吧。
为什么说美丽也是一种责任呢？
这是因为，在恋爱时，女人的美丽可以让你的男友更爱护你，让你们的关系更加稳定。
稳定的关系会带来稳定的心态，你的男友会为了维护和你的关系，更努力地工作，更努力地学习。
所以，你的美丽会帮助男友走向人生光明的前途。
女人的美丽，可以让你的老公更欣赏你，让你们更加恩爱。
他会非常乐意带你一起出席各种重要的场合，把你介绍给他的所有重要的朋友和客户。
你的美丽让他感到很自豪，你的美丽也能帮他赢得良好的人际关系。
所以，你的美丽会帮助丈夫走向事业的巅峰。
女人的美丽，可以让你的孩子更听话，而且他会更自信地成长。
想想吧，当你开家长会的时候，孩子的同学会用羡慕的眼光看着你的孩子，因为你的孩子有这么一位
美丽优雅的母亲，你的孩子难道不会因此而感到自信和骄傲吗？
所以，你的美丽会帮助孩子更快乐地成长。
女人的美丽，还可以让你的父母更放心，这也是他们的期待。
每个女人在父母的眼中都是可爱的女儿，谁不希望自己的女儿比别人的女儿漂亮，谁不希望自己的女
儿在每个年龄段的时候都是青春美丽的？
所以，你的美丽会让两位老人更高兴地享受生活。
女人的美丽对家庭的每一个成员都能起到正面的影响作用，所以，女人的美丽对家庭和睦的贡献是最
大的。
所以，为了家庭和睦，女人必须把美丽当做自己的责任。
而且，女人用美丽延承着一种文化，一种情感；她们的美丽源于她们的伟大，她们用这种伟大颠覆着
一种世俗，一种落寞。
她们天生就承担着传播美丽的责任。
由此可以看到，美丽的责任如此重大，那么你或许会问，做为一个女人，如何让自己更加美丽呢？
其实，不同阶段的女人从美丽的本质上来讲，并没有太大区别，只要抓住了保持美丽的核心元素，你
就可以成为同龄女性里看上去最令人称赞的那一位。
经过反复研究和与成功女人的交流总结出来，这些美丽的核心元素包括：打扮、优雅、聪明、坚强、
乐观、知性、冷静、美德、善良等九种元素。
无论女人处于哪个年龄阶段，想要做到美丽，这些核心元素都是不可或缺的。
这本《美丽也是一种责任》将会细致地向各位女性朋友讲解美丽的核心元素，帮助你成功肩负起美丽
的责任，让你的爱情更加甜蜜，让你的家庭变得更和睦，让你的人生从此更幸福。
最后，想送给各位姐妹的一句话是：如果你真的能肩负起美丽的责任那么你想不幸福、不快乐都难！
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内容概要

　　对于女人来说，不光相夫教子是一种责任，美丽也是一种责任。
聪明的女人把美丽当成一种责任，因为她们知道，只有让自己保持美丽，才能让家庭更幸福，让生活
更美好。
改变千万女人观念的一堂美丽责任课，谁先学习，谁将先成为幸福的那一位。
　　本书将会教给每个女人如何培养自己的美丽责任意识，并传授给女性朋友们，让自己变美丽的关
键秘诀。
　　本书将会细致地向各位女性朋友讲解九种美丽的核心元素，帮助你成功肩负起美丽的责任，让你
的爱情更加甜蜜，让你的家庭变得更和睦，让你的人生从此更幸福。
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认知本我和他我／198嫉妒是美丽之路的绊脚石／202用睿智的思维躲避情感纠葛／205摒弃极端执著，
变通地为人处世／209第八章 女人，需要冷静，更肩负着情绪美丽的责任不做情绪主人，就成情绪仆
人／215要美丽，你必须驯服心里的老虎／218及时排解烦恼，小心质的变化／223有效地倾诉，让你的
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章节摘录

每个女人都钟爱美丽天下没有不爱美的人。
美貌、美景、美味、美名，有谁不爱？
对美的爱恋与渴求，是人类共同的天性。
自古以来，女人虽然让男人苦恼，但男人们承认：女人是美丽的化身。
起码看上去，她们像蝴蝶一样的美丽，她们像水一样的圣洁，她们像花一样的娇艳，她们像絮一样的
轻盈，她们还像雾一样的神秘，让人们捉摸不定，让人魂牵梦绕。
美是人类永恒的追求，对女人来说，更是一种恒久的关爱。
追求美，是一种生活态度，爱美是女人的天性，女人爱美，欣赏美，也愿意被别人欣赏。
人们都喜欢漂亮的女人，欣赏她们的仪态、容貌、气质、风度时，眼神里都会流露出一种掩饰不住的
惊叹和喜悦。
在各种美好的事物中，人的形体美、容貌美是美中之至美，百美之典范，万美之荟萃。
桃李容华，天生丽质，怎能不让人眼前一亮，心生向往？
中国最早的诗歌集《诗经》记载的美女罗敷，就让无数人情驰意追：“行者见罗敷，下担捋髭须。
少年见罗敷，脱帽着梢头。
耕者忘其犁，锄者忘其锄。
”有一种美丽让所有的人都驻足观看，忘乎所以，那是怎样的一种骄傲？
如果将男人的眼光抛在一旁，单从女人的角度来看，没有哪个女人是不爱美的，这是一种天性的流露
，是一种潜意识里就有的追求。
把美丽当做生命的一部分，把美丽当做生活的主旨，你的生活就会充满了色彩。
爱生活，本质就是爱美丽，一个爱美丽的女人，必然是一个生活态度积极的女人，必然是一个精致的
、优雅的、积极进取的女人。
美丽，永远是一种傲人的资本，美丽不单是一种表面的装点，在更多时候，美丽是女人一种得天独厚
的资本。
虽然说以貌取人一直被我们所不齿，但是当我们刚接触一个陌生人的时候，由于对对方一无所知，首
先给人直观印象的还是外貌，如果你的形象姣好，那你就已经占得先机了。
小张和小李是从同一个大学毕业的两个女孩，在找工作的时候，很巧合两个人都向同一个岗位投递了
简历。
在通过选拔之后，她们两人又同时进入了最后的面试。
在学校期间，两个人成绩相当，能力也差不多。
但是在面试的时候，小张的穿着比较随意、言谈举止也很拘谨，而小李却在举手投足间流露出一种自
信、高雅的气质，她衣着得体、言谈落落大方，这样，这份工作花落谁家自然没有悬念了——小李的
美丽为她加了分。
美丽的外在形象就是一封介绍信，对生活在竞争激烈的社会中的人，尤其是我们女人来说，优美而充
满魅力的形象，在竞争中占有绝对的优势，它是取胜的基础。
如果你做到好“色”有道，就一定会在镜子里、别人的眼里收到最完美的效果！
生活中没有不漂亮的女人，只有发掘不到自己的闪光点，没有把自己打扮到位的懒女人。
美丽不是绝对天生的，更多的是靠后天的塑造，没有人生下来就是一个气质高雅的淑女，更多的是靠
后天的培养。
其实，没有丑女人，只有懒女人，对于不愿意花费时间来装扮自己的懒女人来说，请不要对其他女人
的美丽心生妒忌。
对于一个女人来说，美丽固然有着很重要的功利性作用，更重要的是，美丽是一种无愧于人生的追求
。
人的生命仅有一次，这仅有一次的生命应当怎样度过？
恐怕不同的人有不同的答案，作为一个女人来说，这生命应当在对美丽的追求中度过，这样才不算枉
费了大好年华。
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每个女人，都在对美丽的追求中度过自己的一生。
曾经看到过这样一段话：从出生到14岁，一个女人需要的是慈爱的父母和健康的身体；从14岁到40岁
，她需要的是美丽的外貌；从40岁到60岁，她需要的是迷人的个性；从60岁以后她需要的是现金。
千万记住，唯一能够为你留意财务状况的人，就是你自己！
可见，在一个女人最美好的年华，在她生命的大部分时间里，美是最重要的东西。
那么，您现在正处在哪个阶段？
您是否将对美的追求提升到了最重要的位置？
您是否明白，一个女人对美丽的追求，本质上是对自己的关爱？
一个美丽的女人，无论走到哪里都会收获很多艳羡的目光，在最近热播的一部动画片中有这样一个角
色，一女人特别特别美丽，是那种让人惊艳的美，以至于任何人都喜欢她，甚至她的敌人，无论她做
错了什么，别人都会原谅她，只是因为她“太美丽了”。
动画片中虽然有夸张的成分，但是“美丽是一张通行证”这一真理确实没有丝毫值得怀疑的地方。
一个钟爱美丽的女人，必然是爱自己、也值得别人去爱的。
美有广义和狭义两个概念，一般来说，狭义的美丽指的是姣好的容貌和仪表。
广义的美丽不单单指外表，更重要的是内在，内外兼修才是真正的美。
爱美是女人的天性，在追求美的道路上女人是坎坷的、是崎岖的、同时又是执著的。
不同的年龄段，对美丽有着不同的追求；不同的性格，对美丽也有着不同层面的追求。
当您20多岁时青春之花正绚烂开放，一种自然的美就足以动人心魄；当您步入职场打拼，一种自信的
、知性的美将您的能力展露无疑；当您全身心地投入到生活中，一种优雅的美让您的生活不再感到烦
琐而无味；当您面对困难，乐观坚强的面对挑战，让您“巾帼不让须眉”的风姿展露无疑；当您出席
重要场合，得体的装扮和言行让所有人都为您暗暗喝彩⋯⋯生活是由一件一件的小事串联起来的，而
美丽，就体现在细节处。
您是希望自己的一生如同一只灰色的鸽子划过天空？
还是愿意自己的生命像彩虹常挂天际？
——没有哪个女人愿意过着邋遢的灰色生活，那么，爱美丽吧！
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编辑推荐

《美丽也是一种责任》将会教给每个女人如何培养自己的美丽责任意识，并传授给女性朋友们，让自
己变美丽的关键秘诀。
对于女人来说，不光相夫教子是一种责任，美丽也是一种责任。
聪明的女人把美丽当成一种责任，因为她们知道，只有让自己保持美丽，才能让家庭更幸福，让生活
更美好。
改变千万女人观念的一堂美丽责任课，谁先学习，谁将先成为幸福的那一位。
为了家庭的幸福，为了自己和爱人的事业，为了孩子和父母的荣誉，女人，请你把美丽当做一种责任
吧！
女人，需要美丽，更肩负让自己美丽的责任女人，需要打扮，更肩负着外形美丽的责任女人，需要优
雅，更肩负着气质美丽的责任女人，需要聪明，更肩负着头脑美丽的责任女人，需要坚强，更肩负着
性格美丽的责任女人，需要乐观，更肩负着心态美丽的责任女人，需要知性，更肩负着思维美丽的责
任女人，需要冷静，更肩负着情绪美丽的责任女人，需要美德，更肩负着品质美丽的责任女人，需要
善良，更肩负着心灵美丽的责任把美丽当做责任的女人，会通过自己的美丽，帮助自己的恋人或爱人
走上事业的巅峰，让自己的孩子为有如此美丽的母亲而感到开心和自信，让自己的父母为有这样美丽
的女儿而惑到骄傲和自豪。
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