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内容概要

《给女人的心灵私房书》分为上下篇，上篇是写给女人的秘密，让女人解开困惑，滋养心灵；下篇是
尽享幸福人生，让女人在了解秘密之后。
享受幸福美满的生活。
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上篇：写给女人的秘密  第一讲  紧紧抓住美丽的爱情    1．像捧沙子般珍惜爱情    2．理想的爱情，现实
的婚姻     3．爱，需要表白     4．亲昵有度     5．充满激情，不失理智      6．谨慎选择你的另一半  第二
讲  发挥与生俱来的优势  第三讲  打造美丽的自我  第四讲  入水的女人  第五讲  淑女气质  第六讲  活出
女人的味道  第七讲  女人不可太好强下篇：尽享幸福人生  第一讲  追求幸福，不容等待  第二讲  做个
纵横职场的聪明女人  第三讲  做一个会理财的好女人  第四讲  健康心态，善待生活  第五讲  贤妻良母
的幸福  第六讲  享受教子的快乐  第七讲  守住幸福
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