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内容概要

没有人能给生活贴上永久顺利的标签，但不同的人面对困境的态度却各有不同。
懦者尽尝烦恼，度日如年；畏者胆怯不前，锐气尽失；志者自强不息，在困境的荒野上开垦孕育出一
片最有前景的沃土。
    人生的风雨是立世的箴言，挫折是人生最好的礼物。
逆境并非绝境，人生“虽非尽是坦途在前，但也绝不可因一点小障碍而放弃走路”，要知道障碍过后
，对于经历坎坷的脚来说，路会一点点变得平坦起来，历史告诉我们，英雄豪杰都是历经挫折才走向
人生巅峰的。
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书籍目录
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击　不要因挫折而低下高昂的头　不要轻易地被“拒绝”打败　不轻言放弃，不做意志薄弱者　处于
逆境之中更要学会坚强　勇于面对人生中不断的逆境　逆境可以砥砺人生增长才干　成功就在于再坚
持一次　挫折锻炼人更能造就人　失败与挫折助人成长第三章  挫折是打不败信心的　挫折是打不败
信心的　成功取决于坚定的自信　坚信我们一定能获得成功　困难并没有想象中那么严重　充满信心
的人永远击不倒　只要去做我就一定做到最好　相信自己才是命运的决定者　建立自信的7个步骤第
四章  挫折会使人更聪明　不幸是人生难得的课堂　失败让人变得聪明　失败让智者得到教训　把自
己从挫折中拯救出来　换位思考是挫折给人的智慧　挫折让人学会改变自己　挫折让人重视危机管理
　挫折让人学会谨慎小心　挫折教会人不疏忽任何小事　挫折让人学会自我激励　失败让人明确奋斗
的目标　挫折说：要善于激励自己　人生的逆境使人更快成长　挫折让人更努力去追赶成功　失意也
是一帖清醒剂第五章  挫折是超越自我的动力　挫折是超越自我的动力　成败的差别在于努力　将不
幸变为再生的力量　失败告诉人们努力再努力　善于调节心理的失衡　要适度减轻自己的心理压力　
善于克服自己的消沉与软弱　培养自己的心理承受能力　挫折让人拥有坚强的承受力　挫折教人乐观
面对各种困境　挫折让人懂得勤奋和坚持　不要在挫折面前过于悲观　成功的拼搏在于心态　挫折让
人调整自己的态度　积极态度的积极作用　挫折给人以最积极的心态　用积极的心态去支配自己　积
极的心态让我们成为强者　换个法儿去试试　怎样的心态决定怎样的人生第六章  挫折助人更成功　
每个人都有成功的机会　没有谁能够一步登天　成功从来就没有捷径　成功的道路不止一条　挑战挫
折带来的成功　凭借坚忍和耐心战胜失败　依靠智慧和能力取得成功　“跌倒再爬起来”就是成功　
挫折会被你踩在脚下　挫折给人带来灵气和希望　挫折是成大事者的垫脚石　坚持下去就一定有希望
　厄运终有一天会逆转　困难是走向成功的“陪练”　等待一飞冲天的机会到来第七章  坦然面对人
生的挫折　坦然面对人生中的不幸　不要盯着不幸的遭遇不放　对于失去的不要太遗憾　把困难和逆
境当成财富　学会凡事多往好处想　不要让痛苦占据你的心灵　心平气和地应对生活坎坷　以平常心
面对各种挫折　不要想事事都追求完美　拿得起，放得下　改造自己，从舀面对坎坷　看淡一时的得
失成败　成功总是孕育于失败中　不妨重新再做一个梦　把忧喜分给每一个人　学会在坎坷中绽放笑
颜　失败其实也是很美妙的事
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章节摘录

　　在平常的生活中，烦心的事就像是围着你嗡嗡乱叫的苍蝇蚊子，总是不请自来，挥之不去。
例如，在单位里尽管自己始终埋头苦干，只因不会察看老板的脸色，便经常被无缘无故地批评；在与
同事相处的过程中，尽管时时处处小心谨慎，只因性情耿直，便常常被大家误解；为了孩子尽管不惜
一切代价，只因孩子不争气，自己经常被老师“请”去恭听训f诫；回到家里本来已经疲惫不堪，但仍
然清净不了，还要听老婆无休无止的唠叨⋯⋯　　生活中这些烦恼，就像是黏黏糊糊的蜘蛛网，紧紧
地缠绕住你的整个身体，使你翻不过身来；又像是无数块冥顽的巨石，一股脑地堆在了你的心头，使
你透不过气来。
这些烦恼，每天都搅得你心神不宁，烦躁不安。
长期处在这样的精神压力之下，会使人失去生活的乐趣，甚至会变得对所有的事情都十分冷漠。
这种烦恼的情绪如果不能得到及时排除，还会迁移到别的事情上去，弄得满天乌云，久久难以“开晴
”。
　　对于生活中的这些烦恼，躲是躲不开的，唯一的办法就是以一种积极的心态接受它，并且与之泰
然相处。
而要做到这一点，就必须把“生活到处充满阳光”的假设，换成“生活本来就是一团乱麻”这个假设
。
　　为什么要换一个假设呢？
这与一个人的生活预期有关，如果你认为“生活”本来就应该是“到处充满阳光”，那么，当你的头
上正巧滚过一团乌云的时候，你就会觉得生活欺骗了自己，就会因大失所望而烦恼不已。
相反，如果你认为“生活本来就是一团乱麻”，你就会觉得自己所面对的这团乱麻是十分正常的，既
无必要惊慌，更不值得烦恼。
　　为什么“生活本来就是一团乱麻”呢？
这里面的道理十分简单，因为在这个世界上挤满了各式各样的人，而这各式各样的人又都有着各自的
生活目标和个人利益，并且各式各样的人还都有着各自的脾气性格和行为方式，这诸多的“各式各样
”搅和在一起，必然会出现“各式各样的互相交织的矛盾和冲突，因而也就必然会带出“各式各样”
的烦恼。
　　生活不仅仅对你一个人是“乱麻”，其实，生活对所有的人都是“一团乱麻”，因为所有的人都
生活在同一个世界里。
我们没有必要抱怨生活对自己不公平，要知道，别人之所以没有像你那么多的烦恼，只是因为别人对
这团“乱麻”处理得好而已。
　　那么，为了减少自己的烦恼，应该怎样来处理身边的“乱麻”呢？
在这里不妨向大家介绍几种方法。
　　第一，要耐心地梳理生活中的“乱麻”。
　　有人说，处理“乱麻”的最好办法，就是用“快刀”来斩，不错，古代的统治者就经常用“快刀
斩乱麻”的办法来处理某些政治问题，并且收到了预期的效果。
然而，如果用“快刀”去斩生活中的“乱麻”，那就不一定合适了，因为斩断了生活的“乱麻”，也
就等于斩断了生活。
处理生活中的“乱麻”，最好是耐心地去梳理，不要乱拍乱打乱扯乱拽，否则，这团“乱麻”就会越
缠越乱，烦恼也就会越来越多。
　　第二，不要让乱麻中的小疙瘩，结在自己的心上。
　　有一首歌唱道：“生活就像是一团麻，常有解不开的小疙瘩。
”生活的这团“乱麻”中可以有小疙瘩，而我们却不可将这些疙瘩结在自己的心上。
因此，当生活中的疙瘩解不开的时候，我们必须千方百计地将心中的疙瘩解开，不要被乱麻缠绕住，
不能脱身。
只有自己的心中解开了疙瘩，一个人才能真正从烦恼中解脱出来。
　　第三，将无关紧要的“乱麻”扔到一边，不必理它。
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　　如果你面对的是生活中的一团无关紧要的“乱麻”，那么，不妨将它扔到一边，不必理睬。
因为梳理“乱麻”本身也是一件让人心烦的事。
如果梳理“乱麻”所承受的烦恼，比将“乱麻”放置在一边所产生的烦恼更烦的时候，那就犯不着多
此一举了。
此种情况下，“视而不见，听而不闻”的态度就是最为明智的。
　　P3-5
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编辑推荐

　　此刻的你，也许正遭遇着人生最沉重的灾难，也许你现在失去了幸运之神的恩宠，但这是每一个
人成长必须经历的过程。
生活不允许我们随心所欲，我们要学着去坦然承受！
每一次挫折都是一份成长的礼物，你不觉得在黑暗的角落里更容易看到阳光吗？
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