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前言

　　趋势是股市分析的核心，市场运动一旦形成明显趋势，行情常常会顺着现有趋势方向继续演变，
而掉头反向运行的概率相对较小。
因此，在反向趋势没有出现征兆前，投资者应该顺势而为，这样才能使自己的操作行为与市场和谐共
振，才能使得自己的投资如顺水行舟一般容易。
　　无论是大盘还是个股都有其趋势，认识大盘趋势可以了解市场整体投资状况，认清个股趋势可以
把握其中的投资机会。
其实，股价没有高低之分.关键在于趋势的运行方向。
常常听投资者谈论：“这个股票价格非常便宜，所以买进”或者“那个股票价格很高，所以不敢买进
”等等，其实这种观点是不正确的.股市投资关键是要顺应趋势.而不能看股价高低或者是曾经涨跌了
多少。
股价无论多么便宜，个股无论以前下跌多少，都不能作为买入的直接理由，只有以后能够上涨，有上
升的趋势才是选股的最主要标准。
投资者的选股思路必须顺应市场趋势的发展，股价的超跌只说明做空动能得以一定释放，但并不能保
证后市不出现新的做空动能，特别是在风云变幻的股市中。
股价是否超跌也不能决定股价的未来下跌空间，股价前期是否超跌与股价将来是否能够上涨之间没有
必然的直接联系，在弱市中股价超跌以后还可以超跌，指标钝化以后还可以钝化，地量之后还有地量.
如果仅仅依据股价跌深了或者价格便宜就买进是非常危险的。
　　同样的道理，在牛市中，强势股上涨之后还能上涨，而弱势股往往持续地疲弱，如果投资者不顺
应趋势追涨强势股的话，往往会错失良好的投资机会。
　　因此，投资者必须理解股市行情的运动趋势，在不同的趋势中采取不同的投资策略，做到“顺水
行舟”，避免“逆水行舟”，这样才能取得长期而稳定的收益。
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内容概要

趋势是股市分析的核心，无论是大盘还是个股都有其趋势，认识大盘趋势可以了解市场的整体状况，
认识个股趋势可以把握准确的投资机会。
    投资者必须理解股市行情的运动趋势，在不同的趋势中采取不同的投资策略，才能取得长期稳定的
收益。
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章节摘录

　　第一讲　趋势投资理论　　第一节　股市的生命周期分析　　世界上任何事物都有生命周期，股
市也不例外。
大盘行情、个股走势、黑马题材、公司业绩、热点板块等皆有周而复始的轮回历程。
对于投资者来说，如果了解股市的生命周期理论，依照股市的生命周期来确定投资方式、投资方向和
投资时机，也就等于抓住了赚钱的机会。
　　一、从行情的生命周期确定投资方式　　了解股市行情中的生命周期，将有助于投资者适当把握
机会和回避市场风险。
仅就市场而言，行情可以分为四个生长阶段，分别是幼儿期、成长期、成熟期、衰退期。
　　1.幼儿期　　行情经过一轮下跌之后企稳，孕育下一轮行情，像初生的婴儿一样弱不禁风。
一般市场人生亏损累累。
对远景大多撑悲观看法，但真正具有实力的大户开始默默进货，少数具有长期投资眼光的精明投资者
多在此时按计划买入，该该盘整的时间越久，表示筹码换手的越彻底，而此期的成交量往往最低。
　　在控制风险的前提下，投资者要积极调整心态，研究适应市场新环境的投资策略。
仓位较重的投资者重点是要冷静分析自己的投资组合，并细致认真地研究市场趋势变化，选择时机适
当调整优化自己的投资组合。
　　2.成长期　　成长期即为“主升段”，经过幼儿期的盘整，市场频入繁荣阶段，浮动筹码减少，
利好消息不断出现，营业部人头攒动。
成交量持续放大，新股频频上市。
　　半仓的投资者要跟随趋势的发展方向，采取中线波段操作，依据市场本身的振荡节奏，不断地获
取短线利润，降低持仓成本，最大限度地获取上升行情中的丰厚利润。
　　3.成熟期　　这一阶段是筑顶阶段，前期涨幅过大的品种开始滞泻甚至下跌，但也有一些前期没
有上涨的品种创新高，大盘振幅加大，成交量放大。
　　此阶段轻仓或空仓的投资者需要研究未来股市中有可能演化为主流板块和龙头型个股的品种。
　　4.衰退期　　此时股价偏高，上涨乏力，开始下跌，随后进入慢慢熊途，投资者空仓观望，或轻
仓锻炼自己的能力。
　　二、从行业发展的生命周期确定投资方向　　在股市投资的行业生命周期包括两个方面：一方面
是指行业整体的发展周期，另一方面是特指某些周期性行业所处的发展阶段，这两方面都需要加以重
视。
任何一个行业都有其发展周期，这种周期的长短不同，发展过程也不同，但是都必然要经历幼儿期、
成长期、成熟期、衰退期。
　　1.幼儿期　　在这一阶段，新行业刚刚诞生或初建不久，只有为数不多的创业公司投资于这个新
兴的产业。
对于这类企业的投资具有一定的风险，因此比较适合投机资金的参与。
　　2.成长期　　在这一时期，行业的产品通过各种渠道以其自身的特点赢得了大众的认可，市场需
求逐渐上升。
行业的增长具有可预测性，行业的波动也较小。
　　3.成熟期　　在行业成熟阶段，行业增长速度降到一个更加适度的水平。
在某些情况下，整个行业的增长可能完全停止，其产出甚至下降。
因此，投资者需要仔细鉴别才可以参与投资。
　　4.衰退期　　行业在经历了较长的稳定阶段后，就进入了衰退阶段。
这主要是因为新产品和大量替代品的出现，使得原行业的市场需求减少，产品的销售量开始下降。
对于处在衰退期的行业，投资者需要回避。
　　三、从个股强弱的生命周期确定投资策略　　个股行情同样具有生命周期，从其逐渐崛起开始，
到上升行情的终止，其中大致可以划分为四个阶段：幼儿期、成长期、成熟期、衰退期。
个股处于生命周期的不同阶段，市场运行特点各不相同，所应采取的投资策略也不相同。
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　　1.幼儿期　　这一时期的股票虽然还不被广大投资者看好，但不断有新的增量资金积极介入，主
力资金通常采用隐蔽式的方法悄悄建仓。
　　2.成长期　　个股处于成长期时的走势特征具有特立独行的特点，与股指的走势常常不能保持同
步，往往是大盘涨个股不涨，而大盘跌时个股却能表现出顽强抗跌。
这一阶段投资策略的重点是要把握股价运行节奏，以买进为主。
　　3.成熟期　　均线系统转入多头排列状态，股价依托短期均线不断上移。
但是，与股价强势相反的是，成交量却从股价激活初期的巨量逐渐地不断减少，这说明主力资金已经
进入实质性控盘阶段。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　股价没有高低之分，关键在于趋势的运行方向，股市投资的关键是辨明趋势，顺应趋势。
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