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前言

　　旅美台湾作家曹又方在她的《做个智慧女人》中反复阐明的观点： “女人可以不美丽，但不能缺
乏智慧。
”如今才女在公共领域中的优势愈 显突出，那种传统的以貌取人的时代已日益离我们远去。
社会不再只强 调对女性作单一评价，而更加注重对她们综合素质的评价。
 容貌的美犹如水中月镜中花，只能在众人的感官上留下短暂的美感， 而内在美、气质美却可以延缓
衰老并使人永远年轻，在众人心灵上留下 的是无穷地品味、永久地回忆。
 若在一个女性的眼里，只知道穿衣打扮和逛街看戏等事情，那她根 本算不上是一个有魅力的女性。
她生活的内涵是空虚的，她人生的底蕴 是单薄的。
只有再加上“智慧”二字，才能把一个现代女性与魅力联系 在一起。
智慧其实是女人不可或缺的养分。
缺少了智慧，行为便没有了 约束，就谈不上什么魅力了。
 智慧是什么?智慧是才识和经验，是良好的工作习惯，是积极的人 生态度，是独立自信的人格，活泼
开朗的性格，是宽容豁达的胸怀，是 左右逢源的人缘，是坚韧不拔的品质，是清新而持久的魅力，是
呵护家 庭生活美满温馨的一颗爱心⋯⋯ 智慧其实是淑女不可或缺的养分，缺少了智慧，贤淑便无从
谈起， 更谈不上什么魅力了。
有智慧的女人是温柔的；有智慧的女人是美丽的； 有智慧的女人是超脱的。
智慧使女人能真正把握好自己，并获得从容自 信，最后从周身透出脱俗的气质，使之从人群中脱颖而
出。
充满睿智的 淑女犹如一杯醇厚的佳酿，外表深不可测，喝一口下去，滋味却在喉头 燃烧，叫人回味
无穷。
 我们对幸福的追逐、我们向成功的跨越，其最大障碍常常不是我们 的技能、水平、环境和舆论，而
恰恰是我们自己，准确地说是我们缺乏 正确的思维方式。
关键的时候，只有做出正确的抉择，才是适宜而必要 的行动。
决定女人一生的最重要的因素，不是别的，而是她自己的智慧。
 真正让一个女人光彩一生的，只能是她的智慧。
 一个女人有了智慧，会心胸宽广，神闲气定；一个女人有了智慧， 会变得从容不迫，挥洒自如；一
个女人有了智慧，会变得气质高雅，仪 态大方⋯⋯很多时候，男人是凭勇气来争取成功，原因是男人
天生属于 力量型的动物；而女人尽管缺少强大的力量，却能够运用智慧创造更大 的成就。
 事实证明，任何成功的女人，并不是单纯依靠女性魅力便获得成功 的，她们有着同男人一样出色的
职业能力。
但是，一个女人想要充分发 挥出自身的能力，则一定需要强大的智慧作为支柱。
 每个女人都有自己潜在的优势，都可以通过适当的学习，依靠智慧 去努力在这世界上获得最大的成
果；用智慧去开创属于自己的非凡的人 生，更加轻松愉快地去面对生活，去尽情地享受世间美好的一
切。
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内容概要

　　现实生活中，定义女人的成功包含两个方面：一是家庭幸福，二是事业有成。
我们自己观察后不难发现，生活中能够实现这两方面理想的女人，大多是心态平和的，而并不是那些
“绝世美女”。
这种现象启示我们：在影响一个女人的命运和前途的诸多因素中，智慧重于美貌。
　　智慧是什么?智慧是才识和经验，是良好的工作习惯，是积极的人生态度，是独立自信的人格，活
泼开朗的性格，是宽容豁达的胸怀，是左右逢源的人缘，是坚韧不拔的品质，是清新而持久的魅力，
是呵护家庭生活美满温馨的一颗爱心⋯⋯　　遗传我们是不能改变的，但是我们可以在后天努力弥补
自身的不足，学习工作和生活的智慧，学习做人和处世的智慧，通过学习来不断提高自己，完善自己
，逐渐向自己理想的人生迈进。
　　世上每个女人都能成为有智慧的女人，每个有智慧的女人都可以拥有一个幸福的人生。
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书籍目录

第一章　女性纵横职场的智慧做一个有追求、独特而自信的女人在职场中遇到不顺心的事时也不要自
卑如何正确对待和消除职场的自卑心理克服不够职业化的习惯，树立良好的形象努力扫清影响女人职
场发展的常见心理障碍培养自己的业务能力，奠定晋升的基础无论如何都应该先把手头的工作做好做
事要讲究方法，注重效果努力把握学习机会，使自己的学识更加广博改变态度，真正喜欢自己的工作
找寻工作中独特的乐趣，享受职场的快乐战胜职业倦怠症，轻松地发展自我在职场不要苛求百分之百
的公平努力形成与上司和谐默契的人际关系把握好与男同事和睦相处的技巧与女同事愉快相处的基本
要领第二章　女性努力拼搏的智慧作为女人首先要知道如何正确认识自己的优缺点把梦想转化为具体
的人生目标努力培养有助于自身事业成功的心理品质自己不努力，机遇再多也没用最重要的是为理想
的实现而付诸行动⋯⋯第三章　女性克服自身弱点的智慧第四章　女性为人处世的智慧第五章　女性
日常交往的智慧第六章　女性恋爱婚姻的智慧第七章　女性应对生活的智慧第八章　女性品位格调的
智慧第九章　女性控制情绪的智慧
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章节摘录

　　男女平等是我国的一项基本国策，也是历代许多有追求、有理想的 女性孜孜以求的目标。
然而，越来越多的现代女性开始认识到，如果没 有事业的成就和职业的收入，就谈不上男女平等。
因此，女人同样需要 规划自己的事业。
现代女性只有自我突破、自我超越．才能真正地与男 性在同一个运动场上竞技。
 那么，女人怎样才能自我超越，活出一个最好的自我呢?最主要的 一点当然是做一个有追求的女性。
 无论到何时，女人都渴望自己有魅力，这种渴望变成巨大的压力， 使她们感到当体重多了几公斤，
脸上出现几道皱纹时，便觉得自己已经 老了，失去了女性魅力，得不到亲人和社会的认同，精神随之
颓废。
 这种时候，她们往往需要男人赞美的语言来建立自信，诸如：“我喜 欢你这种发型。
”或“你穿这身衣服真美”等等。
 而一旦被身边的人忽视，尤其是被丈夫忽视，许多女人的自我评价 就会变得很低。
 出现这种情况最直接的一个原因，是许多女人放弃了自我的追求， 最后导致社会和家人对其的认同
随之不断降低。
 一个有追求的女人。
其个人生活以及人生的使命和价值都是与众不 同的。
同时，在这点上，也能向社会和亲朋传达出自己独特的人生品位。
 通常情况下，这种独特的人生品位主要表现为：一方面，做你喜欢的事， 从事自己所喜爱的事业；
另一方面，满足自己的家庭生活和情感生活。
 二者互相依托，互相支撑。
 拥有独特品位的女人，不管做什么事情都很专注，工作的时候全力 以赴；回到家里就回归家庭定位
，做一个温柔的妻子、一个能干的母亲。
 当然，那些具有独特追求的女人才是真正活得精彩的女人，而那些 有钱、有名却不懂得生活的女人
，就谈不上所谓的成功，更与精彩无缘。
 只有寻找到内心的真正自我。
并在精神与物质上都丰富的女人。
才 是真正的成功女性。
她在这个残酷的竞争世界里游刃有余，同时又没有 失掉真女人的妩媚与可爱。
 一般情况下，独特的女人都具有一些独特的魅力，她们敢于坚持自 我，所以总能另辟蹊径，找到成
功之路。
 另外，独特的女人是具有创新思维的女人。
她们利用自己的创新思 维，把工作做得尽善尽美，把人际关系处理得顺顺当当，把家庭生活安 排得
合理妥善。
 P3-4
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编辑推荐

《女人的智慧全书》由地震出版社出版。
智慧来源于后天的勤奋
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