
第一图书网, tushu007.com
<<一生一定要做的50件事>>

图书基本信息

书名：<<一生一定要做的50件事>>

13位ISBN编号：9787502837129

10位ISBN编号：7502837124

出版时间：2010-5

出版时间：地震出版社

作者：秦铭

页数：292

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<一生一定要做的50件事>>

内容概要

社会发展日新月异。
生活节奏如此高速，行走在当下，压力油然而生，备感艰辛。
实在有太多的诱惑和太多的遗憾。
然而，总有一些事是值得你去争取的，你也完全有能力把它做好。
当最后一扇门即将推开之际，你可以对自己说：此生，我了无遗憾。
不要错过人生的50件事。
做好这50件事。
不仅让你感受物质的幸福和精神的愉悦，而且将为你点亮智慧人生，谱写生命的圆满。
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书籍目录

第一篇  帮助个人成长一定要做的10件事　01 设定你自己的人生目标　02 为你的人生写一个“剧本”
　03 参加一次葬礼，感受生命的意义　04 在众人面前进行演讲　05 改掉自己的坏习惯　06 成功跨过
一次挑战　07 每天都温习你的目标　08 参加一次慈善活动　09 做一回志愿者　10 每天反省，让自己
不断进步第二篇  创造事业成功一定要做的10件事　11 选择一个你感兴趣的工作　12 发表一篇文章或
写一本专著　13 至少赢得一次升迁的机会　14 向老板要求一项艰巨的任务　15 成为行业里的专家　16
与同事完美地合作　17 给自己的进步鼓一次掌　18 做一回团队领袖　19 与老板分享你的好想法　20 
理智地跳一次槽第三篇  获取财富一定要做的10件事　21 绘制自己的财富目标　22 做一次成功的投资
　23 给家庭做一次理财规划　24 做一次成功的推销　25 做好储蓄，留足过冬的粮食　26 购买一份商
业保险　27 尝试进行一次创业　28 选择合理避税的方式　29 向有钱人请教成功的秘诀　30 在工作之
余赚一次外快第四篇  构建情感生活一定要做的10件事　31 写一封情书，给你心爱的人　32 彻底地爱
上一个人　33 给爱人制造一次浪漫　34 看望父母，做一个孝顺的人　35 工作前，探望一下你的恩师
　36 给父母写一封信，表达你的爱意　37 请你的邻居来家里做客　38 永远信任你的家人　39 设计你
的空间——家　40 关注孩子的未来第五篇  享受生活一定要做的10件事　41 做生活中的艺术家　42 走
出城市，享受大自然　43 学会做几道拿手莱　44 每月看一部打动你的电影　45 欣赏音乐，并懂得用音
乐调节自己　46 培养健康好习惯，为健康投资　47 拥有几个同患难的挚友　48 独自去你心仪的远方
　49 每天“悦”读半小时　50 拥有一辆车，享受自驾游的愉悦
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章节摘录

　　人生目标像花一样美丽动人，像海一样波涛汹涌，更像爬山一样要勇敢攀登。
人办事，保持清醒和理智，先后分明，条理清楚，最重要的是要给自己设定一个明确的人生目标或计
划。
　　人生在世，都向往着成功和幸福。
可现实却告诉我们，真正成功的人毕竟是少数，而不成功的人却比比皆是。
为什么呢？
无数位成功者的经历都很一致：他们都有自己的人生目标，并且付诸行动脚踏实地地去实现目标。
给自己设定目标，是帮助你成长和取得成就不可不做的事。
　　唐太宗贞观年间，长安城西的一家磨坊里，有一匹马和一头驴子。
它们是好朋友，马在外面拉东西，驴子在屋里推磨。
贞观三年，这匹马被玄奘大师选中，出发经西域前往印度取经。
　　17年后，这匹马驮着佛经回到长安。
它重到磨坊会见驴子朋友。
老马谈起这次旅途的经历：浩瀚无边的沙漠，高入云霄的山岭，凌峰的冰雪，热海的波澜⋯⋯那些神
话般的境界，使驴子听了大为惊异。
驴子惊叹道：“你有多么丰富的见闻啊！
那么遥远的道路，我连想都不敢想。
”“其实，”老马说，“我们跨过的距离是大体相等的，当我向西域前进的时候，你一步也没停止。
不同的是，我同玄奘大师有一个遥远的目标，按照始终如一的方向前进，所以我们打开了一个广阔的
世界。
而你被蒙住了眼睛，一生就围着磨盘打转，所以永远也走不出这个狭小的天地。
”　　寓言故事很简单，但我们从中却能看到一些生活的本质。
我们都知道，芸芸众生中，天才与白痴都是极少数，绝大多数人的智力都相差不多。
然而，这些人在走过漫长的人生之路后，有的名扬天下，有的却碌碌无为。
本是智力相近的众生，为何成就却有天壤之别呢？
卡耐基的一份调查或许能够说明问题。
　　卡耐基曾对世界上一万个不同种族、年龄与性别的人进行过一次关于人生目标的调查。
他发现，只有3％的人能够明确目标，并知道怎样把目标落实；而另外97％的人，要么根本没有目标，
要么目标不明确，要么不知道怎样去实现目标⋯⋯10年之后，他对上述对象再一次进行调查，结果令
他吃惊：调查样本总量中59／6的人找不到了，95％的人还在；属于原来97％范围内的人，除了年龄增
长10岁以外，在生活、工作、个人成就上几乎没有太大的起色，还是那么普通与平庸；而原来与众不
同的3％，都在各自的领域里取得了相当的成功，他们10年前提出的目标，都不同程度得以实现，并正
在按原定的人生目标走下去。
　　原来，杰出人士与平庸之辈最根本的差别并不在于天赋，也不在于机遇，而在于有无人生的目标
！
就像那匹老马与驴子，当老马始终如一地向西天前进时，驴子只是围着磨盘打转。
尽管驴子一生所跨出的步子与老马相差无几，可因为缺乏目标，它的一生始终走不出那个狭小的天地
。
生活的道理同样如此。
对于没有目标的人来说，岁月的流逝只意味着年龄的增长，平庸的他们只能日复一日地重复自己。
想想我们自己，是像老马一样还是像驴子一样？
　　⋯⋯
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