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内容概要

女人都希望自己有好命，那么到底什么是好命呢？
又是什么造就了所谓的好命呢？
是漂亮的外貌？
是富有的家庭？
如果是外貌造就好命运，那为什么却又有着“自古红颜多薄命”的古训呢？
为什么现实生活中又有那么多漂亮女性过着不快乐不幸福的生活呢？
如果是富有的家庭带来了快乐与幸福？
那么为什么却又有那么多豪门里的怨女怨妇呢？
为什么又有那么多幸福快乐的平凡女性呢？
    本书和所有的女人一起找出这个答案——决定我们命运的不是外貌，不是家庭背景，也不是上帝，
而是我们自己，是我们自己的心态决定着我们的命运。
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章节摘录

有个女性是公司的销售部门经理，她早上刚和丈夫吵过架，心情非常不好。
一般这种情况下，她都要把自己关在屋子里数个小时，调整自己的心情。
但是那天上午，她必须要去见一个重要的客户，关系到她年度业绩。
于是，这个女士就走到卫生间的镜子前面，强迫自己安静下来，并且对自己说，“我很高兴，我的心
情很好，我很愉快。
”并且尽量让自己笑起来。
本来她认为或许这并不管用，只是表面上的掩盖。
但是奇迹却发生了，当她对自己说我心情很好的时候，她觉得自己的确心情好了很多。
似乎不再像早上那样郁闷了。
过了半个小时，她觉得自己已经完全摆脱了早上的那种坏心情，已经可以有充分的良好状态去迎接客
户了。
于是，那天，她笑容满面、精神焕发地迎接了客户，并且成功地签了约，而她的心情也已经完全好转
，重新变得开朗了。
可见，积极的心理暗示其实很简单，就是告诉自己我很高兴，然后假装让自己很高兴，后来就会真的
变得心情好起来。
而当这中感觉越来越多的时候，我们的悲伤就会越来越少，快乐越来越多，我们的生活也就变得越来
越美好。
女性朋友都有这种体会，当很多女性心情不好的时候，就觉得整个世界似乎都停止了，世界末日都已
经来了，觉得自己不可能再做任何事情，再对任何人笑了。
但是，这其实只是我们的一种错觉。
女性在生气、愤怒或者悲痛的时候感觉往往更加敏锐。
但是这种感觉过去后，我们的生活会重新开始，或者我们会嘲笑当时自己的想法，觉得很不可思议。
如果我们在自己情绪激动、心态不稳的时候做出某种灾难性的事情，岂不是得不偿失。
事实告诉我们，一切黑暗都只是一个过程，这个过程总会过去，而朝阳也总会升起，所以，不要为了
一时的不快耿耿于怀，更不要为了一时的痛苦去做傻事。
这个世界上最重要的就是我们的生命，只要生命还在，那么无论缺少了谁，无论失去了什么，你都会
可能再次得到。
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编辑推荐

《好心态的女人最好命》：改变女人一生的智慧书。
女人拥有什么样的心态，就注定了女人拥有什么样的命运。
好的心态，是女人家庭幸福，事业成功的关键所在，-是女人展露笑靥的源泉，它足以让女人快乐一辈
子，好命一辈子！
幸福是一种心态，心态改变你命运。
相信自己是幸福的，珍惜自己所拥有的，感恩此刻所存在的，知晓世间万物都是给你带来快乐的。
好心态决定好命运。
命运是完全可以自己掌握的，面对同样一件事。
你可以是欢乐满天。
也可以是忧愁连连。
这完全取决于你的心态。
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