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内容概要

情商不仅仅是开启心智大门的钥匙，更是影响个人命运的关键因素。
处于高速成长期的中学生们能否在社会上获得成功，起主要作用的不仅是智力因素，还有情商。
    幸运的是，情商不是天生的，我们可以通过学习，有意识的来提高自己的情商，使自己有足够的能
力应付挑战，让自己变得更强！
    而现在，你要做的，就是好好读读这本书，在轻松的阅读中悟到弥补、提升自己的捷径⋯⋯
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书籍目录

第一章  情商基础课——培养高情商，做最出色的人才　中学生必学的情商入门课　智商影响一时，
情商决定一生　情商是驾驭自我，影响他人的根本工具　低情商，健全人格成长的瓶颈　情商并非天
生，培养就能提高第二章  定位你自己——了解中学生特征，认知本我与他我　当代中学生的六大性
格特征　你到底想成为什么样的人　你可以拥有理想，但必须面对现实　扬长避短，为自己的未来把
脉　听取别人建议，及时自我反省第三章  给自己激励——相信自己的力量，培养独立的性格　培养
独立的性格，对父母的溺爱说“不”　进行积极暗示，告诉自己“我能行”　向自我挑战，塑造更好
的自己　坚定你的信念，将挫折踩在脚下　改掉懒惰的坏习惯，用汗水换取成功第四章  个人宣言书
——提升自己的情商，不断向理想靠近　你想让自己的情商达到何种程度　制定一个科学的情商培养
计划　坚持不懈，每天提高一点点　激发自己内心的理想潜质　总结失控预兆，防患于未然第五章  
珍惜每一天——年轻经不起浪费，不要虚度每一秒　别总告诉自己“我还有大把的时间”　让危机感
与紧迫感常驻于心中　很好地将课余时间利用起来　改掉拖拉习惯，注重提高效率　科学安排时间，
追求一加一大于二的效果第六章  学习的态度——动用智慧与头脑，发现学习的乐趣　无论何时，你
都是在为自己而学　改变消极情绪，激发学习兴趣　虚心并热情地接受别人的建议　好的学习方法比
成绩更重要　制定学习计划，并保质保量去完成第七章  关系的控制——尊重老师与长辈，与同学友
好相处　现代中学生必知的十种礼仪常识　不要去圈点老师的行为　别等长大再感恩父母，现在就行
动起来　摘掉有色眼镜，尊重每位同学　十种技巧，让你在同学中的人气暴涨第八章  习惯成自然—
—让理智成为习惯，重视小事的影响　在行动之前，先静下来想三分钟　重视小事的影响，高情商来
自细节　用新的好习惯代替旧的坏习惯　乐观向上，对自己的未来充满希望　每时每刻都要为抓住机
会做准备第九章  宽心的智慧——莫让自私占上风，别让狭隘控心胸　克服人性自私，追求共赢理念
　学会在退步中进步，不为吃亏抱怨不休　拥有豁达心态，包容别人缺点　甘于做别人攀升的梯子　
为冠军献上掌声，而不是嫉妒第十章  纠正错误定义——认为难相处的人，仅仅是与你不同　纠正错
误定义，他只是与你不同而已　不要轻信第一印象和表面印象l　难以相处的人也许是我们提高情商的
帮手　倾听是一种优点，道听途说则恰恰相反　善良地待人，你也将得到善良地回报第十一章  爱心
的传递——拥有奉献之精神，感恩他人与社会　树立正确的价值观与人生观　不要因为多做了一点就
开始抱怨　额外工作正是你表现的机会　了解祖国，热爱祖国　及时地感恩与回报帮助过你的人第十
二章  失败的馈赠——总结跌倒的教训，修补自己的不足　向挫折道谢，因为它是你成长的肥料　只
要心朝向阳光，阴影自然被甩在背后　善于扬长避短，积极取长补短　只为成功寻方法，不为失败找
借口　找一个前进的标杆，寻一个强大的对手第十三章  降低焦虑感——有效控制压力，不要苛求自
己　焦虑对你的破坏比想象中大　学会肯定自己，不要过分苛求　经常与家长沟通，适时说出自己的
想法　既要会把事情看重，又要会把事情看轻　不同性格之人的减压全攻略第十四章  换一种活法—
—扫除费精力的事，追求简单的活法　适当尝试另一种完全不同的思维方式　想要加速，你可以考虑
减小阻力　列出经常消耗你精力的事，并进行取舍　世上最大的困难是你想象出来的　有规律的生活
，用物理变化带动心理变化第十五章  怒气的疏散——找到合适的方法，做足情绪的排毒　发怒是最
损人不利己的行为　当认定错在他人时，请先检讨自己　找到一个最好的倾诉对象　怒气万不可积攒
，一定要及时排毒　让不良情绪迅速降温的六种方式第十六章  幸福是心灵的晴空——为你的优点自
豪，为当下拥有庆幸　幸福是心灵的晴空，需要你自己去营造　用知足慰藉情感，不要被贪念所困扰
　微笑的神奇力量　若不能改变环境，那就开始改变自己　不要把责任心当成一种负担
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章节摘录

情商是驾驭自我，影响他人的根本工具有一家著名的美国咨询公司，重点服务于世界知名企业。
该公司的一项调查曾引起全世界的关注，即分别对188家有影响力的公司的高级主管进行智商、情商与
工作间关系的测试。
结果显示，情商对工作的影响力是智商的9倍。
是的，智商差一点的人，如果拥有更高的情商指数，完全可以获得成功。
我们的社会是高速发展的社会，人们遇到的是快节奏的生活，高强度的工作负荷。
复杂的人际关系，越来越激烈的竞争，人们普遍感到心理的压力很大。
天灾人祸，纷繁复杂的社会，只单纯依靠高智商应对显然力不从心，还必须拥有高情商，才能够适应
社会，应对和处理好人生旅途中所遇到的各种困难、艰辛、意外与挫折，并抓住每一个争取进步和实
现成功的契机。
就像我们看一个领导是否成功，主要看他的部下是否成功。
如果一个人的情商比较高的话，那么他就会有更高的吸引力、控制力和影响力，他的身边就会形成一
个“磁场”。
而这个“磁场”，就是一个人能够取得成功的一个基本要素。
下面，就和大家分享一个发生在徐明身上的故事。
徐明从校门踏入社会不过十几年的时间，已经创建了一个庞大的商业帝国。
这个商业帝国涉及了化学建材、家用电器、汽车、保险、医疗、教育和体育产业七大领域，他本人身
披“世界塑钢大王”、“中国最年轻的亿万富翁”、“中国足球产业的大老板”等诸多被中外媒体加
之的眩目光环。
人们惊叹他的成功，仰慕他的财富，猜测他的背景，议论他的未来，而他的脸上，永远是洋溢着充满
亲和力的微笑。
他的名片和他所有的员工们都保持一样的风格，名字下面只有一个字体很小的头衔：大连实德集团总
裁。
徐明最认可的一句话就是：他是一个高情商的人。
在他接受台湾TNN电视台的采访时，记者提问：“很多年轻人都很羡慕您的成功，您能给他们介绍一
些成功的经验吗？
”徐明回答：“经验谈不上，说一下我的体会吧。
我在大学的时候很佩服比尔·盖茨。
他是一个高智商的人，而我认为自己属于高情商的人，是以情动人的人。
作为年轻人首先应该考虑好定位，自己是属于高情商还是高智商的人，战略上定好位后战术上分几步
走就很容易达到了。
总之，人生要有战略目标，战略目标不同选择的模型也不同。
”正是认识清楚了自己高情商的优势，徐明在事业的路途上，才能够走得比别人更为顺利。
这一代的中学生，不知道还有多少人知晓敬爱的周总理的一些幽默故事。
在他的外交生涯中，将自己的高智商与高情商完美结合，在多次外交活动中将别国不怀好意的刁难简
单化解，赢来了别人的尊重。
下面就是一个很好的例子——1971年，基辛格博士为恢复中关外交关系秘密访华。
在一次正式谈判尚未开始之前，基辛格突然向周恩来总理提出一个要求：“尊敬的总理阁下，贵国马
王堆一号汉墓的发掘成果震惊世界，那具女尸确是世界上少有的珍宝啊！
本人受我国科学界知名人士的委托，想用一种地球上没有的物质来换取一些女尸周围的木炭，不知贵
国愿意否？
”周恩来总理听后，随口问道：“国务卿阁下，不知贵国政府将用什么来交换？
”基辛格说：“月土，就是我国宇宙飞船从月球上带回的泥土，这应算是地球上没有的东西吧！
”听了对方的要求，周围的陪同人员都觉得很尴尬，如果答应对方的提议，那么，对我国的珍宝就是
一种损害；如果不答应，似乎对两国的良好关系又会有所影响。
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可是，周总理没怎么思索，就给出了一番妙答。
周总理哈哈一笑：“我道是什么呢，原来是我们祖宗脚下的东西。
”基辛格一惊，疑惑地问道：“怎么？
你们早有人上了月球，什么时候？
为什么不公布？
”周恩来总理笑了笑，用手指着茶几上的一尊嫦娥奔月的牙雕，认真地对基辛格说：“我们怎么没公
布？
早在5000多年前，我们就有一位嫦娥飞上了月亮，在月亮上建起了广寒宫住下了，不信，我们还要派
人去看她呢！
怎么，这些我国妇孺皆知的事情，你这个中国通还不知道？
”周恩来总理机智而又幽默的回答，让博学多识的基辛格博士笑了。
就这样，一时尴尬的局面，被周恩来总理在瞬间化解了。
这就是拥有高情商人的完美表现！
他们能够最大程度地管理好自己的情绪，并且让周围的人受到积极的影响。
如果我们也能够提高自己的情商，让自己的高情商在日常生活中发挥积极的作用，以健康的精神状态
感染影响到他人，那我们也就会成为平民中的偶像和明星。
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编辑推荐

《情商改变你的一生(培养中学生最好的情商)》运用了大量生动的事例和故事进行阐述，是全面了解
情商不可多得的一本好书。
希望你能从一个又一个故事中感受到情商的重要性，更希望你能够从中学习到如何提升你的情商值。
 情商是一个人获得成功的关键。
高情商者可以充分发挥潜能、调节情绪，可以与周围的人和环境保持良好的亲近度，因此会获得更多
的机遇，从而提前实现自己的梦想。
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