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内容概要

王国维在《人间词话》中提炼出的三种人生境界犹如人生的三味茶，我们用清茶、花茶、普洱茶隐喻
人生的三重境界，作为上、中、下三篇的标题，意在对人生过程有所概括，而每篇的第一节均采用蒋
捷的《虞美人·听雨》：“少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。
壮年听雨客舟中，江阔云低，断雁叫西风。
而今听雨僧庐下，鬓已星星也。
悲欢离合总无情，一任阶前点滴到天明。
”意在描述人生从青春到壮年到晚年的自然过程。
细心的读者将会发现本书每篇的最后一节则采用了王国维《人间词话》的概括，分别用“昨夜西风凋
碧树，独上高楼，望尽天涯路”，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，“众里寻他千百度，蓦然
回首，那人却在灯火阑珊处”描绘了人生的三重境界。
这样就做到了人生的自然过程与人生境界的有机统一。
    本书写作历时三年，是作者的读书笔记，其中对人生的思考与感悟或许浮浅，但却真诚。
由于作者才疏学浅，书中错谬难免，恳请方家指正。
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