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内容概要

《听禅·闻道·静思语》由王泓逸编著。

《听禅·闻道·静思语》内容如下：
在物欲横流、尘嚣日上的时代，禅如一只青青铜钟上的蝴蝶，以不为刹那所惊扰的悠然永恒，引渡世
人的心灵栖息在诗意的开阔地。

禅，正是这样一把打通现实与理想的钥匙，以超然物外的智慧、妙趣文雅的吐属，渡人于稚拙之中，
醒人于妄执之间。
它是世间一道吹面不寒的杨柳风，带我们进入恬静平和的生活。
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章节摘录

版权页：好牛奶与坏牛奶二千五百年前，古印度恒河流域苍茫的原野上，行进着一位伟大的觉者——
释迦牟尼。
他轻轻吟唱着他所发现的宇宙真理：“诸法因缘生，缘谢法还灭。
”是啊，世界上所有的事物的发生、存在与消失，都是有其原因与条件的，都是从因缘而生，也从因
缘而灭。
婆罗门教(印度教的前身)最为聪明的学者舍利弗第一次听到佛陀的弟子——马胜(亦名：阿说示。
释迦牟尼最初的五个徒弟之一，也是佛教僧团最早的比丘)吟诵这首偈子，马上领悟了其中朴素而又深
奥的真谛——缘起性空。
于是，他立刻拉上自己最好的朋友——大目健连，连同二人的数百名弟子，一起拜在了佛陀门下。
仅仅七天，舍利弗便证得阿罗汉。
在佛陀成千上万的弟子中，他以智慧名列第一。
有一天，舍利弗在城里托钵(乞食)的时候，与一位很有声望的婆罗门相遇了。
婆罗门说：“舍利弗，你看你现在，光头赤足，只能讨要一些残渣剩饭，太对不起自己的身体了。
”舍利弗问他：“人的身体从何而来？
”“当然是无所不能的大梵天(婆罗门教的主神，相当于上帝)创造的。
”“可是，大梵天又是谁创造的呢？
”舍利弗一脸的微笑，轻轻问道。
婆罗门无言以对，匆匆走了。
舍利弗吟诵道：“诸法因缘生，缘谢法还灭。
”一次，世尊对舍利弗说：“我观察你的脸色，平静如水，你平时人的一定是无愿无求的无相三昧(一
种禅定状态)吧？
”舍利弗点点头，向师父忙报着自己修行的体验：“无相三昧，也就是空三昧。
我的心入此三昧，所以极为平静。
世尊，大地宽厚，不管什么东西都能容纳。
甚至连屎尿、痰液等一切污垢，它都一概接受，从不拒绝。
我的心就像大地。
正因为大地宏忍、厚重，所以，它能尽现一切物质的所长，充分发挥其功用，从而生长出一个丰富多
彩的绚丽世界。
“世尊，恒河之水能将任何东西冲刷、清洗干净，它能将玉石磨砺得晶莹圆润而不贪，它融化脓血、
净化腐朽而不憎。
我的心犹如此水，不起爱憎之念。
”佛陀赞叹道：“如是，如是，我便是以空三昧而开悟，从而得道成正觉。
舍利弗与佛陀心心相印。
有一天，舍利弗听完佛陀的开示，身心一直被那深刻而又平凡的哲理陶醉着，脸上洋溢着儿童才有的
纯真的微笑。
回来的路上，一位外道(修习其他宗教的人)问他：“舍利弗，你得到了什么宝贝，这样高兴？
舍利弗说：“我刚刚听了世尊说法。
佛法美妙而又神奇，真是无价之宝啊！
”外道不无嘲弄地说道：“你偌大年纪了，还在吮吸师父的乳汁啊？
难怪像孩子一样笑呢！
”舍利弗一笑：“你所接受的教义，是邪恶的，犹如变了质的坏牛奶一样，所以你一喝够了，就知足
了，不想再喝了。
而我所听闻的佛法，深邃无限，奥妙无限，回味无穷，越品越有滋味。
所以，佛法就像营养丰富、口感淳厚的好牛奶，喝多少都是新鲜的、甜美的、有益的，越喝越想喝。
禅思禅悟禅宗智慧，就是精神上的牛奶。
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常饮它。
就是启智，就是开悟。
这杯牛奶。
终生不要间断，自会受用一生。
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媒体关注与评论

动若不止，止水皆化波涛；静而不扰，波涛悉为止水。
水相如此，心境亦然。
不变随缘，真如当体成生灭；随缘不变，生灭当体即真如。
一迷即梦想颠倒，触处障碍。
一悟则究竟涅槃，当下清凉。
　　——李叔同风雨萧条晚作凉，两株嘉树近当窗。
结庐人境无来辙，寓迹醉乡真乐邦。
南渚残云宿虚牖，西山青影落秋江。
临流染翰摹幽意，忽有冲烟白鹤双。
　　——倪瓒自题于《秋亭嘉树围》
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编辑推荐

《听禅闻道静思语(佛学中的人生感悟)》：禅是不能讲的，言语道断，心行处灭，心行处灭，悟！
道是不能说的，朝闻道，夕死可矣。
思！
培提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘埃。
 查看所有商品描述
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