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前言

西点军校是美国第一所军事学校，位于纽约州西点（哈德逊河西岸），距离纽约市约80公里。
西点军校的校训是“责任、荣誉、国家”，该校是美国历史最悠久的军事学院之一。
它曾与英国桑赫斯特皇家军事学院、俄罗斯伏龙芝军事学院以及法国圣西尔军校并称世界“四大军
校''。
西点军校成立于1802年，是美国培养初级军官的一所著名学府。
在美国4000多所高等院校排行榜上，西点军校以其斐然的教学业绩、独特的专业精神和良好的毕业任
职前景等跃居榜首。
西点的精神和规则已经被各行各业所认同和接受，在广大范围内备受推崇。
西点理念的影响力早已不仅仅局限在美国国内，而且已成为全世界成功人士的共识，并且是渴望成功
的人学习的金科玉律。
西点军校的训练理念不只对军人，对企业家亦有非凡的吸引力，还对每一个渴望成功的人都具有极强
的指导意义。
它的每一条理念都蕴涵了浅显易懂却又发人深省的人生道理。
每一条都值得我们去研究，去思考，去学习。
8
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内容概要

《西点军校22条军规大全集》以西点军校的22条军规为基础，介绍时下最先进的教育理念和最鼓舞人
心的人生智慧。
本书分别从西点精英理念、西点法则——没有不可能、立即行动、西点执行力、没有任何借口、只争
第一、敬业精神、全力以赴、永不放弃、奋斗不息、主动精神、西点细节、团队精神、善于合作、充
满激情、勇敢的心、冒险精神、尽职尽责、受人欢迎、不断提升、取长补短、荣誉至上22个方面全方
位阐述西点军校的军规，向人们揭开西点军校人才辈出的秘密。
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书籍目录
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章节摘录

对于命运的主宰能力和程度来说，人在达到一定的发展层面之后，特别是进入了享受上的层次之后，
就会开始出现动力上的“惰性”。
这其实是非常正常的。
因此，这个时候就需要进行“激活”，也就是刺激，强烈地刺激。
要通过强烈的和有效的刺激，达到对人们的动力调动与唤醒，消除惰性。
发展目标就可以担当这个刺激物的作用。
除了发展目标的激活内在动力之外，还有其他的一些因素是我们所必须考虑的。
激发人们劳动或者创造的欲望，可以使人产生强大的动力。
人曾经做过这样一个实验：他往一个玻璃杯里放进一只跳蚤，发现跳蚤立即轻易地跳了出来。
再重复几遍，结果还是一样。
根据测试，跳蚤跳的高度一般可达它身体的400倍左右，所以说跳蚤可以称得上是动物界的跳高冠军。
接下来，实验者再把这只跳蚤放进杯子里，不过这次是立即同时在杯子上加一个玻璃盖，“嘣”的一
声，跳蚤重重地撞在玻璃盖上。
跳蚤十分困惑，但是它不会停下来，因为跳蚤的生活方式就是“跳”。
一次次被撞，跳蚤开始变得聪明起来了，它开始根据盖子的高度来调整自己所跳的高度。
再一阵子以后呢，发现这只跳蚤再也没有撞击到这个盖子，而是在盖子下面自由地跳动。
一天后，实验者开始把这个盖子拿掉，跳蚤不知道盖子已经去掉了，它还是在原来的这个高度继续地
跳。
三天以后，他发现这只跳蚤还在那里跳。
一周以后发现，这只可怜的跳蚤还在这个玻璃杯里不停地跳着——其实它已经无法跳出这个玻璃杯了
。
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编辑推荐

《西点军校22条军规大全集》：西点校的精英教育理念是世界上最先进理念之一，塑造了多少享誉世
界的人物，他们的光芒照耀，影响着整个世界。
西点军校的校训是“责任、荣誉、国家”该校是美国历史最悠久的军事之一，它曾与英国桑赫斯特皇
家军事学院，俄罗斯伏龙军事以及法国对西尔军校并称世界“四大军校”。
西点精神让全世界这之一振，它的光茫照耀整个世界，成为人们顶礼膜拜的信条，《西点军校22条军
规大全集》全面介绍了西点精神，阅读《西点军校22条军规大全集》将点亮你的人生。
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