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前言

今天，职场的性别差距已经越来越小，女性开始进入各个领域的高层。
调查显示，在世界500强企业中，女高管占到了8％。
社会的发展给女性带来成功的同时，也带来了家庭和事业方面的双重压力。
曾经有人说：“女性是抱着孩子、背着饭锅同男人赛跑。
”调查显示，90％女白领不同程度地承受着各种压力，依次为工作压力、子女教育压力、工作与家庭
难以兼顾的压力、婚姻情感压力、健康压力和经济压力，众多的压力使得女白领不堪重负、身心疲惫
。
受当前经济危机的影响，不少公司“左手炒人，右手抢人”，对高管亦不例外。
那么，女白领该如何加强学习，提高能力，使自己职位稳固呢？
随着社会的进步和生活节奏的加快，女白领所承受的压力越来越大。
女白领该如何面对压力，减轻压力呢？
这个社会虽然是男女平等，但女性在某些方面依然弱势，其实，女性也有许多特殊的优势，譬如沟通
能力和温柔细心。
那么，女白领应该如何提升自身魅力.发挥女性特长呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女白领加薪减压路线图>>

内容概要

中国第一本给女白领看的书，让你“升职优先、快乐无边”的宝典！
    加法生活，让女白领成为事业的能手。
    减法生活，让女白领放松疲惫的身心。
    乘法生活，让女白领展现女性的优势。
    除法生活，让女白领享受陕乐的生活。
    调查显示：90％女白领不同程度地承受着各种压力，依次为工作压力、子女教育压力、工作与家庭
难以兼顾的压力、婚姻情感压力、健康压力、经济压力，众多的压力使得女白领不堪重负、身心疲惫
。
    女白领怎样才能成为事业的能手、温馨的妻子、孝顺的女儿、慈爱的母亲、朋友的知音呢？
轻轻翻开这本书，赠你一把悠然自得的金钥匙⋯⋯
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章节摘录

版权页：   失败不可避免，年轻人要勇敢地面对它，要经得起打击。
风雨过后，阳光普照。
梅花战胜严寒，才赢得世人钦佩；青松傲风霜，方显得挺直峻拔。
“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。
”面对失败与挫折，我们要保持积极乐观的人生态度，告诉自己：风雨过后一定会出现希望的曙光！
 只要有坚定的信念，相信阳光一定会出现在暴风雨后，你就能东山再起。
没有什么可以战胜你，只有你自己。
 史铁生是当代中国最令人敬佩的作家之一。
1969年史铁生到陕北延安地区插队，结果不幸的是，他双腿瘫痪，年纪轻轻的他从此和轮椅打上了交
道。
任何一个年轻人都无法面对瘫痪的人生，史铁生也曾迷茫、消极地度过了一段日子，然而他很快就从
人生的阴影中走了出来。
他逐渐坦然地面对自己的身体，他说，他可以被剥夺很多人身自由，但是他的灵魂是谁都无法占据的
。
于是他开始从事写作，用残缺的身体谱写出健全而丰满的思想。
 身体的瘫痪使他的生活有时候不能自理，但是他并没有因为这些困难而放弃自己的写作。
这种积极的心态完全可以从他的作品中感觉到。
虽然他面临的是生活的苦难，可是他的作品却表达了明朗和快乐，字里行间我们看到的是他的微笑，
体会到的是他的睿智。
他的作品超越了残疾人对命运的哀怜和自叹，而上升为对残疾者生存以及精神生活的关注。
他的叙述由于有着亲历的体验而贯穿一种温情，又有对于荒诞和宿命的抗争，这些都是他对于命运的
呐喊。
面对困难，他没有倒下，他甚至怀着比健康人更积极向上的心态去与困难斗争，去与命运抗衡。
 对于苦难，他这样说：“我越来越相信，人生是苦海，是惩罚，是原罪。
对惩罚的最恰当的态度，是把它看成锤炼的机会。
” 面对挫折与失败，我们要坚信风雨过后，阳光必将普照大地。
我们要满怀希望，向着人生的制高点，向着心中的理想，努力吧，奋斗吧，这只不过是黎明前的黑暗
。
战胜自己，成功就在眼前，相信风雨之后一定有阳光。
 面对挫折与困难，我们不仅仅需要信心，还得有勇气，乐观地看待这一切。
风雨过后是阳光，只有经历过严寒酷暑的人，才能体会到春天的温暖。
 在人生的旅途上，每个人都会遭受挫折与失败，而生命的价值就是坚强地闯过挫折，冲出坎坷，奔向
美好的明天。
年轻人要以积极乐观的态度面对人生，要相信一定能实现心中的梦想。
 只要心中充满阳光，就没有什么困难可以阻挡你前进的脚步。
相信风雨过后一定会看见美丽的彩虹，一定会感受到阳光的温暖。
 风雨过后，阳光普照。
让我们以积极乐观的人生态度去面对美好的生活，为了心中的目标努力拼搏，在漫长艰辛的人生之旅
中证明自己的价值，实现人生的理想。
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编辑推荐

《每天一个人生思考》将解开你关于人生的种种疑问，带给你全新的感受，帮你重新定位自己的人生
。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女白领加薪减压路线图>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


