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内容概要

《时空交易》一书根据作者周宗涛先生在加拿大开设的《北美交易课程》授课录音和讲义内容整理而
成，内容涉及证券、期货、外汇市场投资(投机)交易的各个方面，对交易行为做了全面和细致的诠释
。
本书是外汇、黄金、期货以及证券交易者提升交易思维能力，提高交易技战术水平，稳定交易成绩必
读的参考书。
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作者简介

周宗涛，字宗源，号虚粒子。
 
    1963年出生于中国上海，科技管理工程师，金融投资顾问，基金管理者，资深外汇、期货操盘手，
交易指导老师，VP FINANCIAL(加拿大福湃金融)总裁，期货中国嘲WWW．7hcn．com首席顾问。
 
    宗源在北美管理投资基金和金融服务公司，具有
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章节摘录

　　在《交易课程》正式开讲之前，我们先做一些思想上的准备。
　　做交易是一件很简单的事情。
在现代社会中没有一个人是不会做交易的。
　　想通过做市场投资(投资)交易赚钱是一件很难的事情。
不是难在做交易本身，而是难在对资本市场运行机制和对投资(投机)交易行为的理解，不能真正领会
交易的真谛，掌握交易的要领。
　　股票、证券、期货、外汇等金融资本市场从本质上讲是一个融资及释放风险的场所，所以市场投
资(投机)者注定成为被融资和吸收风险的对象。
我们看到资本市场中大部分交易者最终都是失败者，在外汇和期货市场，投资者亏损的比例更是高得
惊人！
要想成为市场中的少数赢家，必须对市场机制有一个全面的了解，对市场交易行为有一个深刻的认识
。
在我看来，掌握一套能够有效规避市场风险，同时能够拿得住交易盈利的交易理论和交易系统是交易
者唯一正确的选择。
　　要想成为一名成功的交易者，首先必须要彻底了解市场，理解交易，然后通过训练去适应交易，
直到完全掌握交易，这样才能在激烈的市场竞争中生存下来，最后成为一名稳定的能够通过资本市场
交易获利的投资(投机)者。
　　我们先举个例子。
驾驶一艘白色的帆船在蓝色的大海上航行，这是许多人毕生的一个梦想，这个梦想看上去很美，也很
浪漫⋯⋯但要真正实践起来却并不是想象的那么容易。
我们先不讲经济上的因素，我们只讨论驾驶帆船去航海的技术上的问题。
对一个没有经过专门学习航海知识和进行过专业航海训练的人来讲，航海其实是一项非常危险的活动
，这种危险主要来自于对变幻莫测的大海的无知，复杂的气象和海况，其次是船和设备的可靠性，最
后才是我们的航海技术。
所以在西方国家想要去航海首先要去考一张安全执照，有了安全执照你才能去考帆船或游艇驾驶执照
。
经过海上安全知识的学习和考试，拿到安全执照，然后再开始学习航海知识，学习船艇知识，学习驾
驶技术，积累航海经验，最后考取驾驶执照。
通过这样一个学习和训练的过程，大部分人都可以适应这项富有挑战性的有益身心健康的活动。
在加拿大，有很多人是退休以后才开始学习航海的，我的一个朋友，原来是铁路上的列车长，退休后
买了一艘帆船，开始学习航海，后来成了我的帆船启蒙老师。
　　我在海上航行时经常遇见航海的老人，有的驾驶帆船，有的开着游艇。
我看过一本书，是一对老夫妻驾驶一艘帆船，前后用了15年时间，其中航海花了整整7年时间，到过地
球上九大海域，游历了美洲、欧洲、非洲和亚洲，除了南极洲，几乎跑遍世界所有的大陆，一本图片
精美的书记录了他们的这段生活。
　　中国有句老话：难者不会，会者不难。
大家之所以会对交易感到困惑，主要是因为前期的准备工作，学习和训练没有做好。
从一开始就是带有盲目性地进场交易，过于相信自己的能力，小看了市场的风险，忽视了市场交易的
危险性和残酷性。
　　做交易首先要了解市场的运行机制，了解市场交易中的各种风险，了解做交易赚钱的原理。
要全面学习专业的交易知识，进而思考整个交易行为，直到最后参透了交易的奥妙，然后才能进场操
作。
这其中还有一个从模拟到真实，由小到大的操盘训练的过程。
操盘训练的目的除了熟练地掌握交易技巧外，也在于获得真实的盘感。
　　这是我要讲的第一个话题。
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希望大家从现在开始，要树立起“安全交易”的意识，从“安全交易”的原则出发来学习做交易，只
有在确保交易资本金安全的前提下，我们的交易理论、交易思想、交易策略，以及交易技术才有意义
，否则，连生存都有问题，还奢谈什么通过交易盈利？
　　所谓“安全交易”，也就是我们常说的“风险控制”。
作为一名交易者，首先要控制交易中可能出现的一切风险。
　　其次我要讲一讲有关交易的道德问题。
　　很多人对市场交易行为中的道德问题不以为然。
在思想深处对投资(投机)交易行为和资本市场本质的认识不足，在潜意识中把市场行为和社会行为等
同了起来，这对做交易将产生巨大的危害。
　　我们说做人要正直，要有正义感和遵守社会公德，但是在做交易的时候，却不需要你把这种具有
区域社会性的“道德意识”带到资本市场之中去，这会影响到你的交易行为。
　　很多交易者往往不能区分他在社会中的身份和在市场交易中的角色，把在社会中的做人做事习惯
带到交易之中去，又把做交易的投机心理和冷酷无情的心态带到社会生活中来。
结果造成做交易时患得患失，不是在贪婪中盲目建仓，就是在恐惧中不知所措地持仓，最后在糊里糊
涂中暴仓；而在日常生活中却表现得自私自利，凡事不肯吃亏谦让，缺乏慈悲和大度。
　　所谓资本市场的投资交易行为是人与人之间，集团与集团之间，甚至国家与国家之间为了各自的
经济利益所进行的有时是不择手段的一种竞争行为，是跨越不同国家和社会意识形态的一个特殊的非
常残酷的竞争空间。
如果以不同的社会道德标准去评判会得出截然不同的结果。
比如投机行为，在我们国家，在很长一段时间里，在社会整体意识中都是一种不道德的行为，尽管现
在法律允许投机，但也局限在市场交易的范围之中。
如果大家没有意识到这一点，这将是一件很危险的事情。
如果我们用传统的社会道德观念，带着鄙视投机的心理去做投机交易，这又是一件很荒唐的事情。
　　一个不热爱交易的人是做不好交易的，一个把做交易当成生活唯一内容的人是不会拥有幸福美好
生活的。
　　如何处理这对矛盾？
我给大家一个建议，就是用区分时空的方法来区别对待市场行为和社会生活。
社会是一个大时空，市场是这个大时空中的一个特殊的小时空，是一个只适合交易思维和交易行为存
在的特区。
　　交易就是交易，在资本市场交易这个全球化的特殊时空里，只要是符合本国(本地)的法律规定，
就无关乎任何社会道德的问题。
做交易唯一的目的就是希望通过做交易赚到钱，一切交易思想，交易行为和交易手段都是为了实现这
个目的，而投机是最直接和有效的一种赚钱的方法。
　　如果交易者不能解除内心传统道德观念和传统思维模式的束缚，心安理得地从事投机交易，并且
热爱交易事业，那他永远也不会成为一名优秀的交易者。
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编辑推荐

　　传统交易理论和技术只追求赢利的空间性，而忽略了赢利的时间性，事实上，所有的赢利和亏损
都是由时间引起的。
　　时空交易理论，时空交易系统。
明道·取势·优术。
期货中国网、期货实战网推荐出版。
　　时空交易是开创性的交易理论。
时空交易法则是最基本的自然法则。
时空交易适用于理解不确定的市场行情和处理无序的投资交易行为。
　　投资（投机）交易是知识的较量，更是智慧的较量，同时也是道德的较量，这里的道德之“道”
是指自然之道、自然法则、自然规律；这里的道德之“德”是指一个人的能力和修养所达到的境界。
　　期货中国网、期货实战网推荐出版。
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