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前言

在人类历史上，可能没有任何时代的人像今天这样渴望成功。
今天，人们对于成功的关注已达到了前所未有的高度，成功的涵义被阐述得越来越深刻，成功的方法
也被分解得越来越多，以至于我们有时颇感困惑，究竟哪种成功方式方法是最直接有效的呢？
事实上，很多时候我们都陷入了一个误区——把简单的事情复杂化了，为什么当我们竭尽全力地去追
求成功时，成功却迟迟未来？
问题就在于我们把成功看得太复杂了，把原本简单的问题复杂化了，这正是大多数人与成功无缘的主
要原因之一。
其实，成功的法则很简单。
美国成功学大师拿破仑·希尔说：“其实，每个人都具有成功者的机会。
”亦即每个人在起跑点上是一样的，至于起跑后的差距则是日积月累发展出来的。
虽然每个人都有获得成功的机会，但是，其中总是有些人显得比其他人“更幸运些”。
幸运会不会落在你的头上，就完全要看你的本事和努力的程度了。
生活，像一条纵横交错的河流，向任何人都敞开着，只要你准备好舟楫，就随时可以荡起希望的双桨
。
至于你能否闯出那变幻莫测的迷阵，到达理想的彼岸，这就不仅要看你划船的功力与毅力，而且要看
你选择航道的本领了。
成功者不一定具有超常的智能，也大都没有特殊的机遇和优越的条件，只是他们知道如何去努力，如
何去拼搏而已。
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内容概要

成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山。
它只是你生来就具有的权利。
人生在世，每个人都有自己独特的禀性和天赋，每个人都有自己独特的实现人生价值的切入点，你只
要按照自己的禀赋发展自己，不断地去努力奋斗，就不会埋没自己的潜能，就能获得应有的回报。
    《成功一定有方法》通过大量的、精当的事例和简明的原则，为青少年改变思维方式、了解生活中
的各种规律、摆脱生活中的困惑和烦恼、立足现在、脚踏实地地奋斗，逐渐为自己积累成功的资本指
明了方向。
只要你愿意阅读并积极尝试，就能够从中受益，努力去创造和把握更多的机会，逐渐改写平凡的人生
，开创绚丽多彩的前程。
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书籍目录

第一章  成功其实并不难　你应该自己把握、决定你的未来　要努力思考和探求生命的价值　有助于
成功的最简明的法则　培养成功的特质　培养成功所必需的几种能力　高情商更有益于你的成功　善
于适应环境的人才能拥有更广阔的空间　善于利用机会的人容易成为生活中的优胜者　获得成功的诀
窍就是全力以赴　改变那些阻碍你获得成功的错误态度第二章  只有学会思考，才能开启成功的大门
　思维决定前途　养成良好的思维习惯　养成科学用脑的习惯　积极培养独立思考的能力　努力培养
创造性思维能力　创造性思维的核心是丰富的想象力　每个人都可以激发自己的“新思想”　“偶然
的机遇”只给那些善于独立思考的人　“思维定势”是一把“双刃剑”　青少年要学会善作决断　放
弃也是一种智慧　青少年要掌握的几种高效思维的方法　一些可能使你变聪明的创造技能　几种有助
于青少年有效解决问题的技巧　克服有碍创新的不良思维倾向　要有敢于凭直觉做出决定的勇气　试
着用简单的常识解决难题第三章  你对自己的看法是决定成败的一个重要因素　既要看到自己的弱点
和不足，更要看到自己长处　对自我发展和幸福生活的追求才是最重要的　相信自己必定会成功才是
正确的思考方法　如何才能树立充分的自信心　努力树立一个强大、积极的自我形象　努力克服自身
缺陷，战胜自卑　通过自我暗示培育积极的心理状态　在信心面前，很多事并不难　各种难关都不足
以阻止一个人成功　世界上本没有真正的绝境　设法从失败中获益然后继续尝试　在挫折面前你必须
坚强起来第四章  采取积极的态度去应对困难　要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你　把视线投向积
极的方面，世界就会变得更美好　你可以通过努力改变现在不如意的生活环境　全力拼搏的人才会有
光辉的前程　努力从失败中找到正确的方法　把困难当作磨练坚强性格的磨刀石　依靠信念冲破生活
中的各种阻力　进行自我暗示，迅速使自己重新鼓起勇气　努力把信念提升到强烈的地步　通过努力
，提高自己抵御挫折的能力　在生活的磨难面前使自己成为强者　不要坐待好运从天而降　多行一步
就会离成功更近一步　努力越过困难和障碍的栏杆　努力成长，在经历中使生命变得更成熟　坦然面
对孤独，努力发展自我第五章  有了明确的目标，生活就有了方向　要有生活的理想和实现计划　欲
追求卓越人生，须精心规划未来　在青少年时代确定理想和志向至关重要　一定要根据自身的特长来
设计前程　找准方向，天志不谕　确立得体的目标作为人生奋斗的方向　准确合理地确定自己的优势
目标　有限的目标会造成有限的人生第六章  一定不要低估了自己的发展潜力　每个人都有巨大的潜
力等待发掘　青少年要学会尽量将自身的潜能正确引导出来　青少年该如何充分发挥和运用自己的才
能　增强你的信念才能更好地发掘潜能　给自己创造条件激发前进的动力　抬头远眺，攀上更高的山
峰　不断进取的人才能更好地实现人生的价值　为了成功，你要永葆追求的热情　努力开拓人生，成
为超越时代的不凡之辈　正确引导自己勇往直前　抱持坚忍不拔、旺盛持久的进取心　努力战胜成功
路上的心理障碍第七章  只有抓住现在，才能创造灿烂的未来　为了追求卓越必须充分利用时间　生
活节奏是一个人能否取得成就的重要因素　克服怠惰的习惯，不断地去努力　将有限的资源投入特定
的目标　合理安排时间，争取更高的效率　稍加改变，摆脱“时间总是不够”的窘态　让时间更加充
裕的简便实用的技巧　茶余饭后的时间都有可利用之处第八章  最重要的是把自己力所能及的事情做
好　要从小事做起，成功是积累的结果　为了要达成主目标先设定一些“次目标”　青少年要懂得“
循序渐进”地积累知识　成功与不成功的差别只在一些小小的动作　为了日后的顺利发展要尽早注重
性格的培养　青少年可通过多种途径培养良好的性格品质　促进精神的成长，培养成熟的心理素质　
努力完善自己的个性，不断超越自我
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章节摘录

有助于成功的最简明的法则登山专家罗杰斯在一次演讲中，说了一番令人难忘的话，他说：“我看过
许多教人如何成功的书，也听过不少人的成功经验谈。
我自己归纳出一个最简明的法则：要想成功，只需记住这几句话就行了——知道你在做什么，爱你做
的事，相信你做的事。
”这一法则对于每个追求卓越的人都有参考意义。
(1)知道你在做什么这点与一个人的知识水平高低无关。
在资讯爆炸的现代，活到老学到老，是每个人都必须知行的人生哲学。
新的知识不断出现，旧的知识不断被翻新，如果你以学校所受教育为学习的终点，你当然会落后。
青少年如何在这个瞬息万变的时代里找到自己的立足点呢？
今天的社会，已不容许你准备周全之后，才踏人人生的战场。
我们必须边学边付出，现学现用。
成功不是一个定点，而是一段旅程，你必须一站一站往前走，一旦停在原地，成功的列车便离你远去
了。
孩子搭乘火车时，往往觉得十分惊奇，为什么看似在眼前的地平线，永远没有到达的时候？
事实上，地平线只给了我们一个方向，让我们眼光放远，继续向前走。
只要你能坚持向前，不怕路上的困难，经得起干锤百炼，你就能够到达理想的彼岸。
青少年仅仅知道如何在今天的社会中生存是不够的。
工业、经济与社会结构都在改变，你最需要的不是目前拥有的知识与能力，而是求知的精神与自我提
升的意愿。
 现代社会是个分工社会，如果你不能在某个范畴有专精的知识，你的竞争能力就会薄弱许多。
许多人担心花太多的时间在一项专门的知识上，会使得眼光日趋狭隘，知识面也会受限。
这种观念其实似是而非。
这是一个信息十分发达的时代，知识来源愈来愈丰富，专家也愈来愈多，与其让自己在各领域中如蜻
蜓点水般只获取一点粗浅的概念，还不如借各种信息渠道吸收知识。
反过来说，你也可以把你的专业知识贡献出来，满足现代人的求知欲。
林肯曾经说：“我年纪愈大，愈能深切体会到世界上只有一种财富，一种可信赖的东西，那就是你自
己的能力。
”他补充说，“一个人的能力是以知识为基础，逐渐发展而成的。
”当今社会已不容许任何人凭借一点肤浅的知识或者仗恃个人的小聪明就想成就大事。
你必须知道你的长处与短处，知道你该如何向前走。
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媒体关注与评论

如果你希望成功，当以恒心为良友，以经验为参谋，以当心为兄弟，以希望为哨兵。
　　——爱迪生
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编辑推荐

《成功一定有方法(珍藏版·青少年白金版)》：不为失败找理由要为成功找方法让你受益一生的成功
指南在人类历史上，可能没有任何时代的人像今天这样渴望成功，人们对于成功的关注达到了前所未
有的高度，成功的涵义被阐述得越来越深刻，成功的方法也被分解得越来越多，以至于人们有时颇感
困惑，究竟是哪种方法最直接有效呢？
屠格涅夫说.“啊，青春青春或许你美妙的全部奥秘不在于能够做出一切，而在于希望做出一切。
”每一个人都在为自己创造命运。
成功其实并不难，就在于你肯不肯付出必要的努力。
世界上，大家的智商都差不多，谁都不比谁聪明多少，谁都不比谁笨多少，而最终决定命运的还是认
真和努力。
可是，为什么有人在付出后没有回报呢？
这样的人往往并不是运气不好，很可能是因为努力的方法不对。
人的一生就是一场戏——成功与否不在于情节有多长，而在演技有多好。
“演技”是什么？
演技就是你的方法，你的智慧，你的素质，你的能力。
你的方法越正确，你自身的素质越高，你的能力越强，在你生活中选择的机会就越多，你获得理想人
生的可能性就越大。
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