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内容概要

生气是常见的情绪反应，它时不时会让人情不自禁地表现出来。
或许正是因为太常见了，所以很多人都不把生气当回事。
殊不知，生气具有很强的破坏性，它能毁坏一个人的学业、事业、人脉、家庭和身体等。
可以说，生气是人生幸福的最大障碍之一，是事业成功的拦路虎。

一个只会生气的人是蠢人，一个能够控制自己情绪，做到尽量不为小事生气的人是聪明人聪明人的聪
明之处，是善于利用理智，将情绪引入正确的表现渠道，用理智驾驭情感。

“人生一世，草木一春。
”每个人都只有短短的一生，何不让自己活得快活、潇洒一些昵?
真心希望这本《莫生气》能帮助朋友们理智地掌控自己的情绪，不乱生气，少生气。
全书用最能宽慰人心的语言和最吸引人的小故事，从九个方面告诉读者：如何面对让人生气的事，如
何做个不生气的人。
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书籍目录

第一辑　常挂笑脸人缘好，嘻嘻哈哈人不老
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第五辑　夫妻相伴不生气，气急败坏家风气
第六辑　遇事不恕不生气，全凭自己多克制
第七辑　社会交往讲和气，与人怄气受孤立
第八辑　人生在世多少事，凯能事事皆如意
第九辑　生气分泌有害物，促人衰老又生疾
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章节摘录

版权页：不为生活烦恼而生气事件本身并不会危害人,危害人的是我们对事件所采取的态度。
——蒙田如果心态是快乐的,我们自然就是快乐的;如果脑子里满是忧郁的想法,我们都会显得+分悲观;
有恐惧的想法,就会在心中种植恐惧;如果我们内心充满愤懑,那么你就会时常生气。
病态的思想真的会令我们身心疲惫,一个整天想着失败的人,注定不会成功。
诺曼·玻尔说:“事实上的你,并非真正的你,反倒是你怎么想,你就是什么样的人。
”马卡斯·奥勒斯不但是统治罗马的一代皇帝,而且也是一位伟大的哲学家,他曾经讲过一句精辟绝伦
的话——这也是决定人类命运的一句话“心态决定一生。
”心理对我们的身体有着非常重要的影响。
英国著名心理学家哈德·菲尔德在他的书中提到:“我做了一个实验:请三个人测试他们的心理对生:理
的影响,我们使用了测力计来测量。
在三种不同的情况下,请他们全力握住测力计。
实验证明:在正常的清醒状况下,他们的平均抓力为100磅。
当他们被催眠,并暗示他们都很衰弱时,就只有29磅的抓力——只有正常体力的三分之一。
第三次测试时,通过不断地诱导他们,告诉他们在催眠中他们都非常强壮,意想不到的事情发生了:他们的
平均抓力竞达140磅。
事实证明:当他们心中充满积极有力的思想时,每人平均都超水平发挥了将近一半的力量。
”心态的力量是如此巨大,以至于人们可以通过改变自己想法来克服各种不良情绪,从而让自己不生气
。
在美国,有一个名叫马奔的人,他整天忧心忡忡担心每一件事,他担心自己太瘦,担心自己掉头发,担心没钱
成家,担心失去他心爱的女友,担心别人对他的印象⋯⋯总之,他总是忧心忡忡。
不久,他的情况发展到极为恶劣的地步,甚至一时无法与家人沟通。
他无法控制自己,每一天都备受煎熬,他觉得所有的人都在与自己作对,甚至包括老天。
他甚至想过自杀结束自己的生命,那时精神一度处在崩溃的边缘。
后来他打算到佛罗里达去,希望换个环境能使自己的境况有所改变。
当他上火车时,父亲交给他一封信,告诉他到了那里再打开看。
他到达佛罗里达时正是观光的黄金季节。
反正订不到旅馆房间。
他就租了个车房,他到处求职,不过没找到。
于是他就整天在海滩上打发时间,实在是比在家里的情况更糟。
他打开了那封信想看看爸爸说些什么。
纸条上写着:“孩子,你已离开家1500英里,不过并没有什么改变,对吗?我知道,因为你把烦恼也带去了,那
烦恼就是你自己。
令你灰心丧气的不是你所遭遇的各种状况?而是你对这些状况的想法。
一个人的想法决定他是个什么样的人。
当你想通了这一点,孩子,就回家来吧!因为此时你已经痊愈。
”此时,这一生他第一次神清气爽。
他终于发现自己愚不可及,也真正找回了自己。
一周后,他又回到了自己原来的工作岗位。
四个月后,他娶了那位他一直担心会失去的女友。
现在他们已是有五个孩子的快乐家庭了。
在精神状态不佳的那段时间,他担任晚班工头,带领只有18个人的小部门。
现在,他在卡通公司任主管,领导450多位员工。
对他来说;人生越来越精彩。
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编辑推荐

《莫生气:终生受益的心灵法则》：想想过去：由于爱生气，丧失了多少成功的机会？
看看来来：人际关系如此重要，随便生气怎能与人和谐相处？
你无法改变事实，但你可以改变心情，你无法控制他人，但你可以控制自己的情绪。
不管面对什么样让你讨厌的人，遇到什么样让你烦心的事，只要学会掌控情绪，你就会很少生气，生
活处处有快乐。
人生就像一场戏，因为有缘才相聚；相扶到老不容易，是否更该去珍惜。
为了小事发脾气，回头想想又何必?别人生气我不气，气出病来无人替。
我若气死谁如意?况且伤神又费力!邻居亲朋不要比，儿孙琐事由他去；吃苦享乐在一起，神仙羡慕好
伴侣。
——《莫生气》歌一部让人受益匪浅的心灵智慧书，聆听圣哲教诲，点亮幸福人生。
好书改变命运，智慧滋养心灵。
喜欢生气，会浪费有限的生命，动不动就生气的人，往往是什么事都办不成。
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