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前言

有人问大龙智洪禅师：“什么是微妙的禅？
”    智洪禅师回答：“风送水声来枕畔，月移山影到窗前。
”    空中，梧桐落叶飘零；眼前，萧瑟秋花凝霜。
一位秀才问赵州禅师：“此情此景，如何感悟人生？
”    赵州禅师淡淡地说：“不雨花犹落，无风絮自飞。
”    投子大同禅师与嵇山章禅师在室外品茶，大同禅师指着茶杯中倒映的青山绿树、蓝天白云说：森
罗万象，都在里边。
    章禅师将茶水泼在地上，然后问：森罗万象，在什么地方？
    大同禅师说：可惜了一杯茶。
    禅师与二位客人吃茶。
客人甲喜好习禅，客人乙精通茶道。
    禅师：茶有啥味？
    客人甲：无味。
    禅师：无味何必吃茶。
    客人乙：有味。
    禅师：有味是茶，不是禅。
    二人同问：什么是禅茶一味？
    禅师：参！
    编者：未了
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内容概要

天地为空，日月为空，江海为空，生死为空，成败为空，名利为空，福祸为空，食色为空，爱恨为空
，悲喜为空，缘也空，怨也空⋯⋯到头来，一切皆空。

不此岸，不彼岸，不中流；而化众生，观于寂灭，亦不永灭，不此不彼，不以此，不以彼。
涅盘即彼岸，生死即此岸。
苦海无涯，极乐无边，一切都源自你的心。

 《左岸参“禅”右岸成“佛”》(作者丁一)讲述人生哲理。

《左岸参“禅”右岸成“佛”》包括人生若只如初见；剪不断，理还乱；欲与空等数章内容。
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书籍目录

上篇
第一章 人生若只如初见
真爱
刹那便是永恒
问世间情为何物
有情人终成眷属
爱如禅，似水流年
红颜弹指老，刹那芳华
满眼空花，一片皆为虚幻
百年后那一朵花开的时间
千里暗香拂过，你我生死相约
前世五百次的回眸换得今生的擦肩而过
第二章 剪不断，理还乱
珍惜眼前人
情人是什么
彼岸花，开彼岸
今生意，来生缘
弦断花殇缘尽时
有缘无分两粒砂
笑红尘，苍生难渡
如何让心不再孤单
过去，记忆的残影
缘起时起，缘尽还无
缘若为冰，我愿将冰拥在怀中
第三章 欲与空
欲海无边
贪念动，灾星到
乱花渐欲迷人眼
无休无止的欲望
贪欲犹如焚身之火
贪欲，就像加了蜜的毒药
诸恶莫做，众善奉行
人为事而转，皆因绳未断
人生最危险的境地是贪婪
一场水泡花蔓的逐云追梦
第四章 人生本来空无一物
虚空眨眼
红尘浊世
自满则败
四大皆“空”
有何放不下
庸人自扰之
自省方能自知
放下才能解脱
学问以勤习为进门
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迷者自迷，悟者自悟
找一个我爱的人做妻子，还是找一个爱我的人做妻子
放下，是明智的选择
若有妄求，不得其所
活在当下，行在今日
第五章 明月禅心，似是而非谁得知
修禅先修心
心如止水
观察生活
唯是一心
忍者无敌
去除杂念
心若无尘l
善行天下
菩提本无树
屋宽不如心宽
看得透，看不透
似是而非非而是
心如莲花，即佛即道
第六章 一切因缘生，一切因缘灭
草木自然
怨也是缘
清者自清
善有善报
恩将仇报
爱心为本
害人不成反害己
冤冤相报何时了
敬人者人恒敬之
随缘不变，不变随缘
下篇
第一章 不此岸，不彼岸
灵光独耀
即心是“佛”
心不妄动
谁输谁赢
吹灯顿悟
本心的觉悟
天堂地狱一念间
一灯未明时如何
千古长夜一明灯
心地清净方为道
一切都取决于内心
见山是山，见水是水
沧海桑田，随遇而安
不雨花犹落，无风絮自飞
一花一世界
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第二章 得失随缘，心无增减瑰宝
一心不乱
自伞自度
因舍而得
惜福惜缘
当下即永恒
平常心是道
是这样的吗
最美的心灵
知福才会再造福
其实已经足够
放下即是获得
心空种种法空
不劳而获从未有
执于一念，也受困一念
梦幻空花，何劳把捉
诸恶莫作，众善奉行
万事皆缘，不必执着
人非圣贤，孰能无过
第三章 心开了，路就宽了沉香
心与性
境由心生
战胜自己
信者无敌
有因才有果
诸事不宜冒进
觉悟了就是得“道”了
不争，元气不伤
容忍是无量福德
退让三分又何妨
助人者，人必助之
送人明月，照亮自身
我不入地狱，谁入地狱
四面都是山，你往何处去
一念得放下，万般得自在
给人希望，不给人绝望
第四章 来者来，去者去
花不沾衣
匆匆过客
顺应自然
生死不惧
本性如华l
烦恼即菩提
生命何其重
行看流水坐看云
有心栽花花不开
心里没阴影，身上没包袱
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人生如茶，空杯以对
饥来吃饭，困来即眠
心不变，万物皆不变
第五章 荣华富贵眼前花，花开花落亦有时超脱
除去闲名
心莫贪大
执念之绊
心之幸福
人生三天
路在脚下
放下虚荣
钱乃身外之物
尽人事听天命
名利之念不可生
空手去，空手归
寻找真实的自己
百岁光阴能几何
富贵名利云烟散去
功名利禄生不带来，死不带去
天道好还，因果有报
活在当下者，日日如新生
欲海浮沉名利争，石火光中寄此身
知足者虽贫而富，不知足者虽富而贫
第六章 缘分来时，接受；缘分尽时，不强求认清自我
贪婪之心是仇敌
人间地狱
把情执放下
存在即是缘
且行且珍惜
花非花，雾非雾
世间事不留恋
智者无为，愚人自缚
诸恶莫做，众善奉行
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章节摘录

版权页：一天晚上，女人约男人散步，婉约羞涩地向男人表达爱意。
男人十分震惊，婉言拒绝了女人，男人说他爱的女人不爱他，他谁也不爱了，他心已死，现在他不再
想谈朋友，要女人不要来找他。
女人哭了一夜，上班的时候也在流泪，同事莫名其妙地看着她，男人呆呆的坐着。
几天下来，女人仍旧不停的哭。
男人开始心软，看得出来女人是真心爱他的。
终于，在一天晚上，男人约女人出来，告诉女人：如果她不介意他还放不下过去，他愿意尝试接受她
。
女人答应了，灿烂地微笑着，像一个孩子。
女人和男人的恋爱很简单，没有出去一起看过电影，没有一起在外边吃过饭，男人对她总是表现得很
漠然。
最快乐的时候是男人和女人一起坐在河边的桥下，有一只牛瞪着眼看着他们。
女人觉得好笑。
男人住在单身宿舍，女人给男人洗衣服。
男人病了，女人无微不至的照顾着他。
女人过生日的时候，男人忘了，女人说没关系。
男人过生日，女人送给男人一条精致的领带。
就这样，过了一年。
第二年，女人和男人结婚了。
女人把家里的事打理的井井有条，衣服洗得干干净净，男人回到家就有可口的饭菜，看完电视后就有
热水洗澡。
男人一心扑在事业上，那一年，男人升了部门经理，女人却瘦了很多。
又过了一年，女人有了男人的孩子。
女人挺着肚子洗衣服比较困难，但还是坚持着。
家里的事依旧由女人操持着。
十个月后，女人难产，医生说因为胎位过高，要剖腹产。
为了孩子，女人剖腹产下一名女婴，生下的时候七斤。
男人的父母想抱孙子，看到生下的是个女孩，就再也没来看过女人。
女人的月子没有人照顾，娘家人太远，一个月只能来一次，带些鸡鱼之类的。
孩子晚上吵，女人还要给孩子把尿，喂奶。
男人不体贴女人，月子里女人还是洗衣服。
女人的月子没过好，下腹经常疼痛，医生说落下了病根。
孩子很漂亮也很可爱，女人默默地看着孩子长大，心里有一种甜蜜的感觉。
男人的漠然虽然经常伤害女人的心，但她依然那么爱着男人。
因为他是她的第一个也是最后一个男人。
虽然偶尔对男人有些抱怨，但过后女人就原谅了他。
也许得到的永远不会珍惜，在那段日子里，男人几乎漠视了女人的存在。
女人看着孩子一天天长大，听女儿第一次叫妈妈。
欢喜的告诉男人。
女儿第一次走路⋯⋯。
就这样，转眼，女儿长到5岁了，女人带着她去公园玩，发生了交通事故，女人当时被撞晕过去了。
等女人醒来，满脸是血，她却先想到孩子，女儿已是血肉模糊，送到医院，医生告诉她孩子已经死了
。
女人昏死过去。
女人再次醒来的时候，口里喊着孩子的名字，男人伤心地坐在她身边，轻声地安慰着她。
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女人再次哭昏过去。
等女人再次醒来的时候，嘴里不停地喃喃自语，医生说女人疯了⋯⋯为了照顾女人，男人辞去了工作
，找了一份临时工，一天只要上几个小时的班，他不在的时候叫邻居代为照顾，女人嘴里依旧喃喃的
喊着女儿的名字，抱着枕头笑。
看着别人的小孩就追，说那是她的孩子。
男人只能把女人锁在家里。
女人一会笑，一会哭。
可当她看到孩子照片的时候，就会平静下来，用手轻轻的摸着照片上孩子的脸，微笑着。
眼睛里露出慈祥的目光。
时间就这么慢慢的过着，女人有的时候半夜里突然叫着要孩子，有的时候又乖的像个孩子似的。
整个小区都知道女人疯了，有的人同情，有的人怜悯，还有的人只是看着笑话。
男人本来有份好工作，可是，疯妻断送了他的美好前程。
他恨面前的女人。
男人开始抽烟、酗酒，每次喝得酩酊大醉时，就会大发脾气。
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编辑推荐

《左岸参"禅"右岸成"佛"》若能一切随他去，便是世间自在人。
唯有身心放空，方能人离难，难离身，一切灾殃化为尘。
教外别传，不立文字，直指人心，见性成佛。
无求即心不生，无着即心不灭，不生不灭即是佛也。
问大珠禅师：多么大算大？
答无边际。
又问-多么小算小？
答：看不见。
问：大无边际，小至不见，究竟何处是？
禅师反问：何处不是呢？
陆亘大夫问南泉禅师：家有一片石，时坐，时卧，欲镌做佛，可否？
禅师答：可。
一片石即一座佛，一座佛又即一片石，无非是一片心。
欲得净土，当净其心，随其心净，即佛土净。
圣人求心不求佛，愚人求佛不求心：智者调心不调身，愚者调身不调心。
问：何者是佛，何者是法？
二祖慧可答：是心是佛，是心是法，法佛不二。
法和佛本无两样，只是人们执着，才硬加区别。
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