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前言

女孩就像一块瑰宝，使家庭充满欢乐与温馨。
随着女性的地位越来越高，在家庭与生活中扮演的角色越来越重要，她们已经成为真正的主角。
塑造优秀的女孩，培养她们优秀的特质是每个拥有女孩的家庭最重要的事情之一。
    温柔、优雅、有知性是当代魅力女性的标准。
如果说容貌、服饰、身体是魅力之形，那么学识、阅历、修养则是魅力之本。
执著、专注、自信、创意、才气、多情、善良、有情趣、有教养、懂得情绪管理⋯⋯内在素养的成长
，让魅力女人光芒四射。
当然，要想将女儿培养成杰出女性，需要父母付出相当的努力。
一个娴静高雅、有魅力的女孩的成长，和良好的家庭教育是分不开的。
塞德兹说过：人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏土，给予
什么样的教育就会形成什么样的雏形。
父母的素质和教育对孩子的成才起着至关重要的作用。
要想成为未来的精英女性，就要从小培养各种素质与能力，这就要求父母找到适合女孩的教养方式，
给她们最好的教育，让她们健康快乐地成长。
    父母对女孩的爱要及时、适量、得体，既不能溺爱，也不可过于冷漠。
养女孩远比养男孩复杂，女孩们天性温柔细腻，因此也需要父母给予更多的呵护与疼爱。
一味地讲教训、说道理、定规矩、设规范是不能达到良好效果的，父母在关爱女孩的同时，还要为她
们提供良好的情感环境，以一种孩子能承认接受的方式支持她，最大限度地激发她的潜能，为她创造
更为广阔的发展空间。
    每一个女孩都渴望美丽与精彩的人生，父母正是她们的人生导师，帮助引导她们创造美好的未来。
如果女孩能发掘自己的潜力，找到适合自己的方式，并且坚持不懈地实践自己的理想，不断努力，一
定会在不远的将来看到成功的曙光。
    每个女孩子都渴望幸福，在追寻幸福的道路上，希望父母给她们最正确的指导。
    《培养最优秀的女孩大全集》覆盖范围极广，全方位、多角度介绍了女孩的培养过程，让那些尚无
头绪的父母们找到适合女儿的教养方式，给她们最好的教育，把她们塑造成未来的精英女性，让女孩
们在未来的日子里闪耀璀璨的光辉！
    本书分为二十二章，分别从父母的作用、女孩的弱点、健康观、气质、品质、兴趣、习惯、性格、
情商、学习、思维、沟通、行为、态度、情绪、口才、专心、独立、理财、时间管理、基本能力等方
面进行全面的阐述，囊括了培养女孩的方方面面，相信广大父母一定会从中找到适合自家宝贝的教养
方法。
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内容概要

　　每一个女孩都渴望美丽与精彩的人生父母正是她们的人生导师，帮助引导她们创造美好的未来。
女孩就像一块瑰宝，使家庭充满欢乐与温馨。
随着女性的地位越来越高，在家庭与生活中扮演的角色越来越重要，她们已经成为真正的主角。

　　本书分为二十二章，囊括了培养女孩的方方面面。
相信广大父母一定会从中找到适合自家宝贝的教养方法。
章节分别为：
　　◇最优秀的父母，最优秀的女孩
　　◇帮助女儿克服一些常见弱点
　　◇健康观念的培养
　　◇气质决定女孩的人生
　　◇培养高贵的小公主
　　◇品质培养
　　◇培养兴趣，挖掘潜能
　　◇培养女孩良好的习惯
　　◇关注女孩子的性格
　　◇培养女孩的情商
　　◇培养爱学习的好女孩
　　◇思维训练课
　　◇父母应该与女孩这样沟通
　　◇培养女孩良好的行为举止
　　◇培养女孩积极乐观的态度
　　◇关注女孩的情绪变化
　　◇培养女孩的说话能力
　　◇培养做事专心的女孩
　　◇培养女孩的独立性
　　◇培养女孩的理财能力
　　◇时间管理很重要
　　◇培养女孩的基本能力
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书籍目录

第一章 最优秀的父母．最优秀的女孩
第一节 培养优秀女孩，父母的作用很关键
第二节 选择适合女儿成长的教育方式
第三节 给女儿自由
第四节 充分调动女孩的积极性
第五节 要批评，但要讲方法
第六节 守住批评底线
第七节 切莫当众批评女孩
第八节 每一个女孩都渴望得到爱
第九节 让女孩感到幸福
第十节 全面培养女孩
第十一节 是父母，也是知心朋友
第十二节 父母要报以鼓励性的眼神
第十三节 给女孩最好的赞美
第四节 表扬让女孩更自信
第二章 帮助女儿克服一些常见弱点
第一节 女孩，请不要自卑
第二节 培养坚强的女孩
第三节 帮助女儿改掉猜疑心理
第四节 您的女儿常常害羞吗
第五节 改掉嫉妒心，不做魔鬼做天使
第六节 接受不完美，生活少压力
第七节 一定要从小戒除虚荣心
第八节 拒绝优柔寡断的性格
第九节 女孩也要敢于冒险
第十节 攀比要体现在精神层面
第三章 健康观念的培养
第一节 告诉女儿健康的标准
第二节 引导女孩正确认识青春期很重要
第三节 父母要帮助女孩健康愉快地度过青春期
第四节 培养女儿的性别意识
第五节 让女孩重视青春期的体育锻炼
第六节 早恋不可怕，正确处理是关键
第七节 正确引导女儿与异性交往
第八节 关注女孩的心理健康问题
第九节 培养女儿追求健美体态
第十节 合理饮食，吃出健康
第十一节 定期带女儿做检查
第十二节 控制体重
第四章 气质决定女孩的人生
第一节 女孩，爱美
第二节 从小培养女孩气质很重要
第三节 美来自内心
第四节 女孩要注意社交中的风度
第五节 相貌平平又如何
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第六节 怎样成为受欢迎的女孩
第七节 让女孩更温柔
第八节 培养与众不同的女孩
⋯⋯
第五章 培养高贵的“小公主”
第六章 品质培养
第七章 培养兴趣，挖掘潜能
第八章 培养女孩良好的习惯
第九章 关注女孩子的性格
第十章 培养女孩的情商
第十一章 培养爱学习的好女孩
第十二章 思维训练课
第十三章 父母应该与女孩这样沟通
第十四章 培养女孩良好的行为举止
第十五章 培养女孩积极乐观的态度
第十六章 关注女孩的情绪变化
第十七章 培养女孩的说话能力
第十八章 培养做事专心的女孩
第十九章 培养女孩的独立性
第二十章 培养女孩的理财能力
第二十一章 时间管理很重要
第二十二章 培养女孩的基本能力
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章节摘录

版权页：5.学习音乐古典音乐对孩子右脑开发有很大作用。
爱因斯坦从小并不是一个神童。
相反，被人们怀疑是“傻子”，在小学读书期间，曾被训导主任断言：该学生将是一事无成。
而正是这样的学生，日后却成了一位惊动世界的天才科学巨人。
这首先要归功于爱因斯坦所生活的良好环境。
他有着一位伟大的、极具音乐素养的母亲，爱因斯坦幼年时经常躲在家里的楼梯暗处，长久地聆听母
亲弹奏优雅的钢琴音乐，小爱因斯坦被音乐声中的美深深吸引，幼稚的心灵在音乐中感受到花的芳香
、夜的宁静⋯⋯旋律的层出迭起，五彩纷呈，又使他感到似乎有某种深深的奥秘要等着他去探寻，他
贪婪地吸吮着其中的养分。
这种在音乐中所得到的探知欲，也使得当时小小年纪的爱因斯坦像全神贯注地欣赏音乐一样，聚精会
神地琢磨着父亲送给他的小小指南针，他在思索指南针里是否与音乐存在着相同的东西，这或许就是
一种奥秘，是需要寻找的未知。
于是，在他的脑海里竟冒出了一个念头：这根指南针一定是有个什么东西在推它？
或许就是从这里起音乐已悄然在他幼小的心田里播下了探索自然、探索科学的种子，为他开启了智慧
之门。
后来，母亲开始教爱因斯坦弹奏钢琴和拉小提琴，使他对音乐有了更深邃的感悟，他察觉到了音乐内
的数学结构，认为“这个世界可以由音乐的音符来组成，也可以由数学公式来组成”。
这是何等的奇思联想啊！
真正是由音乐引导他进入到了广阔而深涵的未知境界，并使其形象化。
爱因斯坦对变奏曲极感兴趣，在学习演奏过程中，通过无数次练习各类复杂多变而丰富的音型节奏，
培养了他日后攻克科学难题的坚强意志，也奠定了他创造性的思维意识。
在他成年后研究相对论的日子里，正是在弹奏了一番钢琴后激发了灵感而解决了难题。
在爱因斯坦的成长过程中，音乐始终伴随其一生，特别是在青少年时代的丰富多彩的音乐生活，如同
学间、周末家庭式的音乐聚会，募捐音乐会等等，良好的音乐环境大大扩展了他的右脑思维能力，也
构成了其左右脑思维的均衡性。
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编辑推荐

　　每一个女孩都渴望美丽与精彩的人生父母正是她们的人生导师，帮助引导她们创造美好的未来。
女孩就像一块瑰宝，使家庭充满欢乐与温馨。
随着女性的地位越来越高，在家庭与生活中扮演的角色越来越重要，她们已经成为真正的主角。
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