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前言

　　暮年时期的果戈里曾说过：不说别的，光是拥有未来，年轻人就够幸福的了。
然而，很多20岁的年轻女孩却没有感觉到丝毫的幸福。
许多女孩只是把青春的资本沉浸在华丽的梦中，而不想或根本不知道如何去为这些梦奋斗，乃至很多
本有可能实现的梦想，犹如肥皂泡一般，随着青春的流逝而消失得无影无踪。
　　到30岁时，本以为老天会为自己安排好一切，蓦然回首，却发现，灯火阑珊处，孤独的自己竟然
一无所有&mdash;&mdash;无论是理想的工作，幸福的婚姻，还是美好的生活，于是，她们陷入了迷惑
，陷入了悔恨&hellip;&hellip; 世界上有数不尽的自我感觉不幸的女人，每当她们谈起自己的生活，经
常梦想着时光倒流，回到她们20岁或者30岁的时候&mdash;&mdash;因为她们觉得自己完全可以做好更
多更重要的事，更加轻松愉快地享受生活。
可惜，这种情况是不可能出现的，正所谓：盛年不重来，一日难再晨。
人生短暂，韶华易逝，所以应当及早学习人生的智慧，提高生活的品质，而绝不能得过且过、随波逐
流，空等幸运女神的眷顾。
　　爱默生说：只有肤浅的人相信运气。
坚强的人相信凡事有果必有因，一切事物皆有规则。
相信运气远不如相信你自己。
一个女人能否获得理想的人生，关键在于采取的行动是否正确，努力的程度是否足够！
有一首诗这样写道：别等太阳已经高挂，才进入今天；别等花已凋谢，才来珍惜；别等机会远去，才
来痛心&hellip;&hellip; 被誉为&ldquo;西方女性励志第一书&rdquo;的《平凡的女人，非凡的成功》的作
者简&middot;弗雷泽说：也许对成功的一个最好定义，就是过好我们自己的生活，并热爱它们。
聪明的女性懂得，20岁如何做女孩，30岁如何做女人。
　　20岁是女人人生的黄金时期，正像一朵刚刚绽放的鲜花，热情奔放，浑身上下显露出青春的活力
和风采，是不断走向成熟和发生质变的飞跃阶段。
我们应该充分地利用和把握每一分钟，积极地为自己的梦想打拼，为三十而立打下一个坚实的基础；
只有这样，在30岁时，你才能真正地&ldquo;立 &rdquo;起来；在将来回首往事的时候，你才不会因虚
度年华而悔恨。
　　而30岁，应该是一个女人一生中最成熟和最辉煌的时期；30岁的女人多半已步入婚姻，家庭的责
任，使她们渐渐摆脱掉少女时期的天真和羞涩，变得更加稳重和大方；30岁应该是女人最具风采的年
龄；30岁应该是女人容貌、学识、经验综合分最高的人生阶段；也是一个女人提升自我、发展事业、
营造幸福家庭生活的关键时期。
　　只要掌握一些简单的原则，每个女人的人生都可以变得丰富多彩、轻松愉快。
　　有助于获得幸福和成功的女人的资本不是与生俱来的，而是后天修炼的。
只要用少许的时间学习，积极借鉴成功的经验，了解某些简单的人生法则，你便会受益一生，轻松地
达成各种目标，使人生沿着理想、幸福的轨迹不断前进。
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内容概要

《20岁做女孩30岁做女人》由姜欣编著。

《20岁做女孩30岁做女人》内容如下：
对于年轻女性来说，20岁做女孩，30岁做女人！

女人获得幸福和成功的资本不是与生俱来的，而是后天修炼而获得的。
“20岁做女孩，30岁做女人”也是要学习一些技巧的。
只要掌握一些简单的原则，每个女人的人生都可以变得丰富多彩、轻松愉快。

只要用少许的时间学习，积极借鉴成功的经验，了解某些简单的人生法则，你便会受益一生，轻松地
达成各种目标，使人生沿着理想、幸福的轨迹不断前进。
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作者简介

姜欣，女，长期从事管理和研究工作，有多年研究女性生活和人生哲学经验，已完成和发表了多篇文
章、书稿。
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书籍目录

一、20岁的女孩要确定好自己的目标与梦想
聪明的女孩懂得成功是一种选择而不是机遇
20岁的女孩要做出适合自己的生涯设计
把握适当的原则为自己安排好就业计划
根据实际情况及时地调整自己的求职意向
选择那些容易成功的事去做
学会专注，把全部精力集中在一件事上
注重读书学习，努力增强才干
成为知识面宽、有见识的女孩
注重培养自己的特长，争取更多的机会
对于女孩来说，能力比美丽更重要
不断追求进步才能获得精彩的人生
二、20岁女孩需要学习和提高恋爱的技巧
对恋爱的对象不要要求太高
不管选择哪一种男人都有得有失
真正适合自己的恋爱对象才是最好的
爱情不是无私的牺牲，也不是单纯的占有
要注重感觉，也要考虑“门当户对”
一见倾心未必能获得真挚持久的爱情
即使遭到拒绝，也没有什么大不了的
爱情像是马拉松长跑，不能急于求成
热恋中的女孩要注意主动降低爱的热度
学会拒绝，不受感情的羁绊
要果断地放弃不适合自己的男人
要给男友充分与异性的交往自由
会得体撒娇的女孩更显得可爱
减轻失恋的伤痛感
三、20岁的女人在举手投足中要尽显良好的修养
20岁的女孩要培养受人欢迎的个性魅力
要积极调整和优化，改善自我个性
克服羞怯心理，提高自尊心和自信心
在社交场合要展示出优雅的仪态
注意禁忌，使自己的言行更得体
女孩不应该说脏话
善解人意的女孩最受欢迎
尽量采取受人欢迎的说话态度
一定要学会得体地展示笑容
注重生活细节，别忘了沟通感情
做女孩要会温柔，但不能软弱
勇于追求成功，对竞争抱积极的态度
不怕出丑，勇于尝试新事物
不要嫉妒，让别人的成功成为自己的动力
采取积极的行动，保持青春的活力
四、20～30岁，智慧要日趋成熟
摆脱青涩，做一个成熟的女人

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20岁做女孩30岁做女人>>

战胜依赖，别把希望寄托在别人身上
为自己而活，追求自我价值的实现
努力消除需要得到别人赞许的心理
放弃抱怨，承担起自己的责任
多关注光明面，少说负面话
不要以为别人都在处处针对你
做一个豁达开朗、宽怀大度的女人
尽量减少误会可能带给彼此的伤害
在交往中不要过分热情和急于求成
不要靠一味地忍让去换得别人的好感
在异性上司面前端庄大方，举止得体
在生活中不要刻意去追求完美
不要沉迷于幻想，务实些
保持冷静，不要被自己的情绪所摆布
相信自己的判断
自己作决定，不轻易被他人的观点所左右
培养决断魄力，克服犹豫不决的弱点
五、30岁的女入不是天生丽质也迷入
追求魅力的女人一定要重视修炼自己
花一些时间，呵护自己的容貌
不顾一切去整容的女人是不明智的
迷人的女人味存在于自信中
用好心灵的力量，帮助自己喜欢自己
彰显高雅女人的生活品位和格调
任何时候都不要让年龄成为你外貌的绊脚石
修炼气质比用服装和打扮来美化自己更有效
得体的服装能为女人增添美感
尽量让外在形象为自己增添光彩
六、30岁的女人在职场要焕发出活力和激情
30岁的女人要追求属于自己的事业
要能坦然地接受工作中的一切
要努力改变“怀才不遇”的感觉
30岁的女人要勇于表现自己的胆识与才华
掌握一些简单的法则，便可拥有更多的晋升机会
拿出热情去实现自己的理想
要始终带着热忱和信心去工作
在工作中充分发挥女性的思维特长
在遭受挫折的时候不要放弃成功的信念
更好地适应工作，战胜职业倦怠症
30岁的女人不被淘汰的最大资本是能力
30岁的女人要学会随时随地给自己“充电”
尽量不要让工作侵占生活的时间和空间
七、30岁女人有见识、有谋略才能呵护好婚姻
要想获得美好的爱情就必须付出努力
与其对老公唠叨，不如去赞美他
女人的宽容是家庭幸福的关键
要相信自己，更要相信老公
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作妻子和母亲的女人一定不可缺少温柔
在平凡的生活中去追寻和享受浪漫
为彼此保留一定的属于自我的感情空间
冷静地面对发脾气的老公
感情上要平衡，家庭生活不追求完全的平等
消除可能引发第三者插足的种种因素
及时化解矛盾，避免积攒成大问题
婚姻危机降临时不能束手无策
呵护激情，将婚姻进行到底
八、寻找幸福犹如发现蓝天一样简单
保持阳光的心态，积极地面对生活
幸福取决于保持精神愉快、保持自我价值的能力
与其为损失而悲伤，不如想办法来弥补创伤
幸福是自己的选择，而不是上天的恩赐
30岁的女人要学会摆脱情绪的低潮
聪明的女人满足于过简单而快乐的生活
要注重维护和保持心理的平衡和健康
培养开朗的性格，保持心态的平和
积极创造和保持积极的心境
今天就可以尽情地享受快乐与幸福
看淡物质利益，学会在平淡中得到享受
控制欲望，懂得适可而止
决定幸福的关键因素是享受乐趣的能力
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章节摘录

版权页：职业是人生中的大事，职业最怕没有规划，没有规划的职业生涯就很难保障“前程光明”。
每个专业的各个职位都有所不同，要早日做好职业规划，尽量选择适合自己的职业；不能做迷茫一族
，盲目做事，走了弯路，赔上时间，后悔不及。
可是，有的女孩到了大学快毕业了，甚至毕业后已经做了一两份工作了，还没有自己的人生职业规划
，这样怎么能不迷茫呢？
生涯发展要有计划、有目的，不可盲目地“撞大运”。
很多时候，我们的职业生涯受挫，就是由于生涯规划没有做好。
好的计划是成功的开始。
古语讲，凡事“预则立，不预则废”，就是这个道理。
每个时期都有各个时期不同的发展平台，找工作最好按照发展方向，找到职业生涯规划的某一个平台
，然后主要做自己适合的工作，看发展前景。
一个平台、一个平台地往上走，逐步走出自己的成功之路。
每个年轻的女孩都应该根据个人的实际情况找到职业切人点，否则，糊里糊涂找份工作，不适合自己
，就会导致职业错位，只能在边道上晃悠，始终不能步人正轨；由于方向不对，越走越错，几年之后
回头一看，职业生涯轨迹紊乱，走了一条蜿蜒小路，曲曲弯弯，来回周折。
还有人几年之后又回到当初起步的原点，彻底迷路。
其间还经常遭遇瓶颈、感到无奈、渺茫、彷徨，站在十字路口，左右摇摆，迈不动步，赔上时间，浪
费掉最美好的青春时光。
行之有效的生涯设计需要切实可行的奋斗目标，这是制订职业生涯规划的关键。
目标决定着你的方向，没有目标的人，永远也别想成功。
目标是职业规划的出发点，同时也是促使一个人去实施规划的巨大动力。
它鼓舞和鞭策一个人排除一切阻力和干扰，不徘徊、不犹豫、不妥协，勇往直前，全心致力于理想的
实现。
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编辑推荐

《20岁做女孩,30岁做女人》：每个女人都可以变得丰富多彩。
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