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内容概要

世界上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
不管你所处的环境是多么恶劣，担子有多么沉重，你绝对有能力扭转。
强者之所以是强者，就是因为他们敢于面对逆境、不逃避、不屈服，积极冷静地去想办法，以最容易
的方式突破困境，最终顺利地奔向自己的目标。
当你在人生低谷中徘徊，感觉快支持不下去的时候，一定不要放弃，不要绝望，很可能就是黎明的前
夜，只要你再坚持一下，拐过一个小弯，就到达巅峰了！

《世界上没有绝望的处境只有对处境绝望的人》为人们在困难中找到光明与欢乐。

 《世界上没有绝望的处境只有对处境绝望的人》由浩然编著。
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章节摘录

　　一位哲人指出：懒惰是世界上最大的浪费。
人懒事事难，人勤事事易。
我们从来没有听说过有什么懒惰闲散、好逸恶劳的人曾经取得多大的成就。
只有那些在达到目标过程中面对阻碍全力拼搏的人，才有可能达到成功的巅峰，才有可能走到时代的
前列。
　　对于那些从来不尝试着接受新的挑战、那些不愿去从事那些对自己最有利的艰辛繁重的工作的人
来说，是永远不可能有太大成就的。
　　绝大多数胸无大志的人之所以失败，是因为他们太懒惰了，因而根本不可能取得成功。
他们不愿意从事含辛茹苦地工作，不愿意付出代价，不愿意做出必要的努力。
身体上的懒惰懈怠、精神上的彷徨冷漠、对一切就都放任自流的倾向、总想回避挑战，而过一种一劳
永逸的生活的心理，所有这一切就是使那么多人默默无闻、无所成就的重要原因。
　　有一天，尼尔去拜访毕业多年未见的老师。
老师见了尼尔很高兴，就询问他的近况。
　　这一问，引发了尼尔一肚子的委屈。
尼尔说：“我对现在做的工作一点都不喜欢，和我学的专业也不相符，整天无所事事，工资也很低，
只能维持基本的生活。
”　　老师吃惊地问：“你的工资如此低，怎么还无所事事呢？
”　　“我没有什么事情可做，又找不到更好地发展机会。
”尼尔无可奈何地说。
“其实并没有人束缚你，你不过是被自己的思想抑制住了。
明明尼尔沉默了一会儿说：“我运气不好，什么样的好运都不会降临到我头上的。
”　　“你天天在梦想好运，而你却不知道机遇都被那些勤奋和跑在最前面的人抢走了。
你永远躲在阴影里走不出来，哪里还会有什么好运？
”老师郑重其事地说，“一个不肯付出努力的人，永远不会得到成功的机会。
”　　如果一个人把时间都用在了闲聊和发牢骚上，就根本不会想用行动改变现实的境况。
对于他（她）来说，不是没有机会，而是缺少进取心。
当别人都在为事业和前途奔波时，自己只是盲然地虚度光阴，根本没有想到去跳出误区，结果只会在
失落中徘徊。
　　一个人在工作上消极堕落的最初症状之一，就是他（她）的理想与抱负在不知不觉中日渐褪色和
萎缩。
在我们的生活中，可以说，没有任何一样东西比我们的理想和抱负更需要精心呵护、更需要持久鼓励
的了。
尤其是当我们身处一个不那么容易激发我们、促使我们冲刺新的人生高峰的环境中时，就更是如此。
　　如果一个人胸无大志，游戏人生，那是非常危险的。
当一个人服用了过量的吗啡时，医生知道这时候睡眠对他（她）来说就意味着死亡，因而会想方设法
让他（她）保持清醒。
有的时候，为了达到这个目的而必须采用一些非常残忍的手段，比如使劲地捏、掐病人，或者是对他
（她）进行重击。
总之，必须用一切可能的手段来驱逐睡魔。
在这种情况下，一个人的意志力就起着决定性的作用。
一旦他（她）意志消沉，陷入睡眠，那么，他（她）很可能就再也不会醒过来了。
　　我们到处都可以见到这样一些人，他们有着最良好的装备，具备一切最理想的条件，而且也似乎
是正在整装待发，然而他们行动的脚步却迟迟不能挪动，他们并没有抓住最好的时机。
造成这一现象的原因就在于，在他们身上没有前进的动力，没有远大的抱负。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　世界上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
不管你所处的环境是多么恶劣，担子有多么沉重，你绝对有能力扭转。
　　一个人可以在生命的磨难和失败中成长，正像在腐朽的土壤上可以生长出鲜活的植物。
土壤也许腐朽，但它可以为植物提供营养；失败固然可惜，但它可以激发我们的智慧和勇气，进而创
造更多的机会。
只有当我们能够以平和的心态面对失败和挫折，我们才能有所收获，才能变得成熟。
而那些失败和挫折，都将成为生命中的无价之宝，值得我们在记忆深处永远珍藏。
　　希望是坚韧的拐杖。
忍耐是旅行袋。
携带它们。
人可以登上永恒之旅。
　　——罗素
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