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前言

口才是一个人智慧的反映；是影响一个人事业成功、人际和睦的重要素质，也是现代人必须具有的重
要能力，更是创造型、开拓型人才的必备素质。
    在当今社会中，有才干但没有口才的人，比起有才干又有口才的人，成功的可能性要小许多。
因为一个人的才干往往是通过言语谈吐得到证实和发挥的。
口才好，语言的表达能力强，就可以充分地展示自己，可以更有效地影响别人，可以提高自我的生存
发展能力，可以更好地实现自我价值。
    口才是人与人之间促进和加深感情交流的润滑剂，是经营成功人生的一个重要环节，也是赢得良好
人际关系，受人欢迎的重要途径。
世界巨富比尔·盖茨说：“这是一个竞争的时代，也是一个合作的时代。
现代人都需要别人的帮助。
人际沟通能力和交往能力在很大程度上决定了一个人的前途和发展。
”一个人如果善于言辞、会说话、口才好，就能把自己的工作生活安排得有趣而且非常愉快，不仅使
自己快乐，也使他人快乐。
所以说，拥有良好的口才，做一个会说话的人，是生命中最基本，也是最重要的一件大事。
    如果说知识是人生的财富，那么口才就是人生的资本！
有人曾说：“好口才是社交的需要，是事业的需要。
是生存的需要。
”只有掌握了说话的技巧和原则，才能够达到“一话惊起千层浪”的效果，才能够掌握开启成功之门
的钥匙。
但是，良好的口才不是与生俱来的，它依赖于每个人后天的刻苦学习和锻炼。
只有通过强化训练，才能最终成为口才高手。
    投资口才，赢得未来。
本书引用了大量生动有趣的事例，对如何训练巧妙得体、机敏过人的口才进行了较全面而具体的讲解
，能让千千万万人变木讷为机敏、变拙口为俐牙、变不会说话为口才高手。
进而成为生活的调剂者、事业的成功者。
凭借本书的一些技巧，相信你会在短时间内领略到好口才给你带来的惊喜。
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内容概要

　　练口才是每个人的必修课。
在人生的道路上，好口才有着举足轻重的作用。
口才是人们闯荡社会的一项基本技能，是经营成功人生的一个重要环节，也是赢得良好人际关系，增
加人格魅力的重要途径。
但良好的口才不是天生的，需要靠后天的不断练习。
只有通过强化训练，才能最终成为口才离手。
《超级口才训练：世界上最神奇的口才训练课》为你提供了口才的训练方法，帮你锻造出众的口才，
从而赢得美妙人生。
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书籍目录

第一章 自信——塑造极佳口才的通行证
自信的人一般都比较善于表现自己，这一点在口才方面表现的更为突出。
一个人只要有信心，就可以在公众场合做到侃侃而谈，口吐莲花。
同时，良好的口才反过来又能增强一个人的自信，提升他的自我成就感，让他在人际交往中尽情发挥
自己的语言魅力，成就美好人生。

001 口吐莲花为己艳，要学会为自己鼓掌
002 坚持自己的观点，做自己最坚强的后盾
003 克服紧张情绪，微笑是最好的掩饰
004 自己的观点要铭记，不要被别人牵着鼻子走
005 底气十足，气场的力量是无形的
006 自信的语言是一种人格的魅力
007 赢得信任的最好方式——就是首先要相信自己
008 自信也是一种资本
009 扬长避短，寻找自己最擅长的领域
010 神采飞扬，良好的精神面貌助你一臂之力
第二章 心态——正确的定位带来广阔的交往空间
交往活动伴随人的一生，以至成为了人的基本的需要之一。
它不仅仅是一个沟通与技巧的问题，更重要的是反映了个体对自己和他人的看法和态度。
为什么有的人在人际交往过程中处处碰壁？
究其原因，是社交中的不良心态阻碍了人际关系的正常发展。
所以，我们要建立良好的心态，保持正常的人际交往。

001 交往是一种沟通，没有沟通就没有和谐的关系
002 尊重别人就是尊重自己，语言上的尊重是最直观的尊重
003 平和的态度赢得别人更多的敬佩
004 说话是相互的，给别人一些说话的机会
005 确定自己的目标，认清自己的位置
006 每一次的沟通都是一种双向交流
007 正确的心态是良好沟通的开始
008 放正心态，不该自己发言时，万不可抢别人话题
009 语言也是一种投资，自己争取的是机会
010 恰当的语言表达方式，表明自己的立场
第三章 技巧——合适的表达技巧是语言魅力的基石
口才是一门语言艺术，也是一种技巧。
人靠说话与外界进行沟通，口才决定了社交、事业、人际关系的成败。
生活中，只有掌握了良好的口才技巧，我们才能恰当地运用口才展现自身的亲和力，提升个人魅力。
懂得口才技巧者，能在山重水复中，柳暗花明。
掌握口才技巧者，能在进退两难时，左右逢源。

⋯⋯
第四章 场合——不同的场合需要不同的语言策略
第五章 话题——打开人际交往大门的钥匙
第六章 方式——合适的方式为你语言表达增光添彩
第七章 努力——努力是成功的前奏
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第八章 倾听——最佳的学习方式
第九章 信息——搜索打开世界的窗口
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章节摘录

004  自己的观点要铭记，不要被别人牵着鼻子走    无论做什么事情，我们一定要有自己的主见，千万
不要被别人牵着鼻子走，对自己的想法一定要有所坚持，绝不可人云亦云，更不可为了迎合他人观点
而轻易改变自己的初衷。
    卓别林是世界著名的喜剧表演大师，但在他刚开始拍电影的时候，那些电影导演都坚持要卓别林去
学当时非常有名的一个德国喜剧演员，可是卓别林没有对导演言听计从、被导演牵着鼻子走，相反，
他坚持自己的观点，继续走自己的特色道路。
后来，他创造出了一套自己的表演方法，终于一炮走红。
    无独有偶。
蜚声世界影坛的意大利著名电影明星索菲亚·罗兰能够成为令世人瞩目的超级影星，是和她对自己价
值的肯定以及她的自信心分不开的。
    为了生存，以及对电影事业的热爱，16岁的罗兰来到了罗马，想在这里涉足电影界。
没想到，第一次试镜就失败了，所有的摄影师都说她够不上美人标准，都抱怨她的鼻子和臀部。
没办法，导演卡洛·庞蒂只好把她叫到办公室，建议她把臀部削减一点儿，把鼻子缩短一点儿。
一般情况下，许多演员都对导演言听计从。
可是，小小年纪的罗兰却非常有勇气和主见，拒绝了对方的要求。
她说：“我当然懂得因为我的外型跟已经成名的那些女演员颇有不同，她们都相貌出众，五官端正，
而我却不是这样。
我的脸毛病太多，但这些毛病加在一起反而会更有魅力呢。
如果我们的鼻子上有一个肿块，我会毫不犹豫把它除掉。
但是，说我的鼻子太长，那是无道理的，因为我知道，鼻子是脸的主要部分，它使脸具有特点。
我喜欢我的鼻子和脸的本来的样子。
说实在的，我的脸确实与众不同，但是我为什么要长得跟别人一样呢？
”    “我要保持我的本色，我什么也不愿改变。
”    “我愿意保持我的本来面目。
”    正是由于罗兰的坚持，使导演卡洛·庞蒂重新审视，并真正认识了索菲亚·罗兰，开始了解她并
且欣赏她。
    罗兰没有对摄影师们的话言听计从，没有为迎合别人而放弃自己的个性，没有因为别人而丧失信心
，所以她才得以在电影中充分展示她的与众不同的美。
而且，她的独特外貌和热情、开朗、奔放的气质开始得到人们的承认。
后来，她主演的《小妇人》获得巨大成功，并因此而荣获奥斯卡最佳女演员奖金像奖。
    成功需要努力，也需要主见，不要被世俗的“人之常情”动摇你的想法，走自己的路，让别人说去
吧！
只要你坚持自己的正确观点，就可以成就自我。
    古希腊著名的哲学家苏格拉底有一个关于苹果的故事：    在一次课堂上，苏格拉底拿出一个苹果摆
在讲台上，说：“请大家闻一闻空气的味道。
”一名学生迅速地举起手回答：“我闻到了苹果的香味。
”苏格拉底走下讲台，举着苹果慢慢地从每一个学生面前走过，并叮嘱说：“请大家再仔细地闻闻，
空气中到底有没有苹果的味道？
”这时已有半数的学生举起了手，苏格拉底走上了讲台，把刚才的问题又重复了一遍。
这一次，除了一名学生没有举手外，其余的都举起了手。
苏格拉底走到了这名学生面前说：“你难道真的没有闻到苹果的芳香？
”那个学生肯定地回答：“我什么也没有闻到！
”于是苏格拉底宣布：“他是对的，因为这是一只假苹果，根本就没有味道。
”这个学生就是后来大名鼎鼎的柏拉图。
所以。
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如果你想脱颖而出，就要冷静地坚持自己的观点，不要随波逐流。
    生活中，我们需要相信自己，不要因为别人的言论而影响自己。
只要你坚持自己的信念，并坚守它，就一定会走到成功！
    喜欢NBA的朋友，恐怕没有一个人不认识蒂尼·博格斯的。
他的身高只有160厘米，即便是在亚洲人的眼里也只算得上是“矮子”，更不要说是连2米的身高都算
矮的NBA赛场了。
然而，这位据说是目前NBA里最矮的球员，却是NBA里表现最为杰出、失误最少的后卫之一，不仅控
球一流、远投精准，甚至面对大个儿带球上篮也毫无畏惧，为自己赢得了“矮子强盗”的美誉。
    博格斯当然不是天生的篮球好手，他之所以能取得今天的成就，靠的是信念和苦练。
博格斯从小就长得比较矮小，但却又非常热爱篮球，几乎每天都要与同伴在篮球场上展开一番争斗。
当时他最大的梦想就是有朝一日能去打NBA，因为NBA球员不仅待遇高，而且还享有比较风光的社会
地位，是所有爱打篮球的美国少年最向往的梦。
但每次博格斯告诉自己的同伴“我长大后要打NBA”时，几乎所有人都会忍不住哈哈大笑，因为他们
认定一个身高只有160厘米的矮子，是绝无可能打NBA的。
    同伴的嘲笑并没有动摇博格斯的信念。
为了实现自己的理想和信念，他用比一般人多几倍的时间去练球，并最终成为全能的篮球运动员，成
为了NBA的最佳控球后卫，成为了有名的篮球明星！
博格斯说，从前听他说要进NBA而嘲笑他的同伴，现在会经常炫耀地对别人说：“我小时候是和博格
斯一起打球的。
”想象一下，假如博格斯因为同伴的嘲笑而动摇自己的信念，放弃自己的理想，还会有今天在NBA赛
场上的叱咤风云吗？
    如果一个人对自己的观点和信念不够坚定，那么他就会在充满困难和阻碍的现实面前缩手缩脚，很
难到达成功的彼岸。
所以，我们应该拥有坚定的信念，相信自己总有一天会走向成功。
坚定的信念可以帮助我们克服重重困难，跨过种种阻碍，坚定的信念可以促使我们付出积极努力的行
动。
    P10-12
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编辑推荐

投资口才，赢得未来。
王行健编著的《超级口才训练》引用了大量生动有趣的事例，对如何训练巧妙得体、机敏过人的口才
进行了较全面而具体的讲解，能让千千万万人变木讷为机敏、变拙口为俐牙、变不会说话为口才高手
。
进而成为生活的调剂者、事业的成功者。
凭借本书的一些技巧，相信你会在短时间内领略到好口才给你带来的惊喜。
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