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内容概要

　　本书从情绪的自我认知、自我调控、自我激励、认知他人和人际关系的能力五个方面，全面阐述
了0～3岁幼儿情商培养的基本法则，并配以简单、实用的情商教育游戏，让父母可以轻松地对孩子进
行初步的情商教育。
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章节摘录

版权页：插图：在宝宝哭闹时大人应尽快发出声音安抚，而且人也要迅速到位给以适当安慰。
这一阶段，宝宝的听觉是最灵敏的时候。
当他正因饥饿啼哭时，只要听到母亲的脚步声，就会停止啼哭，转头张望，安静地等待喂奶。
人工喂奶的宝宝在听到准备奶瓶的声音也会转头张望而安静等待。
正在啼哭的宝宝听到母亲说话声音“来了”时会安静等待，如果母亲立即来，宝宝就得到安慰。
如果母亲只答应，但人久久不来，宝宝会再次啼哭召唤人来。
有些母亲怕惯坏宝宝，不到喂奶时间就不来，让他啼哭。
这时，宝宝会越哭越有劲，用声音召人来。
宝宝尽力哭喊也得不到人来时，会产生两种可能的结果：一种是宝宝生气了，他会经常使劲哭闹，变
得十分难以安静，成为人们常说的“难缠儿”、“夜哭郎”。
这种宝宝长大后，容易形成难以驯服的坏脾气或者成为上学后坐不住的捣乱学生。
另一种可能，宝宝渐渐不哭闹了，他对亲人疏远，很少用声音用眼睛去传达信息，渐渐变得淡漠。
这样的宝宝，将来长大后会变得冷漠孤独，不信任别人，很难产生对别人同情的情绪。
这个时期，宝宝除了对母亲的声音有感应和表情外，对熟悉的音乐也有表。
隋，有些乐曲会引起宝宝快乐情绪的产生，进而用手舞足蹈的方式来表达他的快乐情绪，如蹬腿，或
挥动上肢。
可以在宝宝的腿下方放置一个硬纸口袋或塑料袋，在他无意蹬时发出哗啦声。
这种意外的效果会促使他再次蹬腿，使无意活动成为有意活动。
也可以在他手边放一个吊起的小铃，让他在无意动手时碰响，引诱他再次有意地碰撞小铃。
宝宝有意的肢体活动会使他更加兴奋，从而喜欢经常活动自己的肢体，使过去的全身性活动变成单个
肢体的活动。
另外，宝宝更喜欢听父母唱歌，特别是伴随唱歌时的动作。
如父亲唱到某句时将他举起，声音会成为条件反射使他准备被人举起来，而且脸上出现快乐的笑容。
母亲在唱歌时，也可唱到某一处同他逗笑，或做一个滑稽的动作，以形成一种声音和动作配合的条件
反射，来促进宝宝情商发育。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝情商:一本80后妈妈最想要的宝宝情商游戏书(爱画珍藏本)》：传统观念认为，人的智商越
高，取得成就的可能性就越大。
但心理学家们普遍认为，情商水平越高，越容易取得成功。
美国心理学家认为，情商包括以下几个方面的内容：一、认识自身的情绪。
只有认识自己，才能成为自己生活的主宰。
二、调控自己，即能妥善管理自己的情绪。
三、自我激励。
它能够使人走出生命中的低潮，重新出发。
四、认知他人的情绪。
这是与他人正常交往、实现顺利沟通的基础。
五、人际关系的管理，即领导和管理能力。
一个人可以不是特别聪明，这对他的一生并没有太大的影响。
但一个人不能没有高情商，因为情商是他能否取得成就的最重要因素。
智商是天生的，而情商可以通过培养来提高。
科学研究表明，宝宝大脑发育最重要时期是在3岁之前，这时期的儿童脑部对知识具有天才般的吸收
能力。
3岁之前是宝宝生理和心理成长的关键时期，而游戏是促进宝宝发育的最有效手段。
《0～3岁宝宝情商》是为80后父母量身准备的一本提高宝宝情商的游戏书。
新时代的爸爸妈妈们更应该懂得如何才能让孩子学到“真正的本领”，现在，就和《0-3岁宝宝情商:
一本80后妈妈最想要的宝宝情商游戏书(爱画珍藏本)》一起去探索宝宝的内心世界吧！
要经常表达爱意：身体接触和眼神交流都有助于提高孩子的情绪智力。
在玩耍、吃饭和交谈的过程中，父母经常表达爱意可以让孩子的情绪健康发展。
帮助孩子控制情感：喜怒哀乐的情绪控制对孩子来说，是一种必须具备的能力。
让孩子自己做主：独立是情商中最重要的方面，父母不能什么都自己做主，从而让孩子失去自我，变
成温顺的小绵羊。
这点对男孩子来说尤其重要。
让孩子融入群体：在孤独中长大的孩子，内心一定是孤独的。
长此以往，孩子的社交一定要出问题。
所以，父母不要把孩子总关在家里，而应该让他走出去，与外界多接触，多交流。
让孩子在赞扬声中长大：父母对孩子的智力永远要予以肯定，避免贬低他们的作为，否则会让孩子对
失败失去接受能力。
当孩子遇到挫折时，父母要教会他们积极应对，并克服负面情绪。
培养孩子的同理心：同理心，又叫做换位思考、神入、移情、共情，即通过自己对自己的认识，来认
识他人。
在人际交往过程中，父母应尽量培养孩子体会他人的情绪和想法，理解他人的立场和感受，并站在他
人的角度思考和处理问题。
一本80后妈妈最想要的宝宝情商游戏书，百余幅手绘插图，如专家亲临指导。
宝宝长大成人后能否取得成就，在于情商的指数。
岁是提高宝宝情商的最关键时期，千万不能错过！
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