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前言

小时候，父亲是男孩心中无所不能的“神”，他们普遍对父亲有一定的崇拜心理，这种心理让他们依
赖父亲。
但当他们进入青春期后，这种崇拜心理会渐渐消失，他们会崇拜新的偶像，比如伟人、科学家、企业
家、歌星、影星等。
这种心理上的转变，会让父亲对男孩的影响力大大下降。
男孩变得不再对父亲言听计从，彼此间的距离开始变远，父亲的烦恼由此而生。
教育专家指出，父亲的角色对青春期男孩的家庭教育作用比母亲更大。
一位母亲曾讲过这样一件事情：“在儿子高考前三个月，我老公也在准备司法考试，陪着儿子一起学
习。
虽然不是具体地指导儿子学习，但父亲带来的榜样作用却是很有效的。
他们在同一房间里看书，早晚一起跑步锻炼。
在父亲的带动下，儿子的学习情绪很高。
”父亲的陪伴对青春期男孩成长的作用更明显。
曾有专家做过调查，早恋的孩子，容易出现在缺少父爱的家庭。
与孩子在一起，父亲即使什么都不说，只是搂着孩子的肩膀听他说话，也能更好地帮助孩子健康成长
。
一位姓杜的博士曾讲过一个自己经历成长风暴的故事。
在度过了一个幸福安全的童年之后，他进了初中读书，有几次他受到了比他大的学生的打骂。
有一天，他哭着回到家里，起因是两个男孩和一个女孩说了侮辱他的话，他陷入了一场信心危机，“
是我爸爸帮我渡过了这一关口”。
看到很多的孩子面临着他经历过的同样压力，杜博士经常对父亲们说：“只要孩子能渡过13岁和14岁
的关口，那么，他们就有可能对付以后一生中经历的任何困难。
父亲们，青春期的男孩不会因你的‘在家’而像幼儿那样手舞足蹈，但他会因你的‘在家’而获得心
灵上的支持，从而渡过青春期的‘疾风苦雨’。
”作为父亲，请伸出你的手来，在你的男孩成年之前，帮助他，疼爱他，管教他，引导他，这样他才
会成长为一个健康的男人。
那么，父亲应该如何做好青春期男孩成长的引导者，怎样和他和谐相处呢？
本书将为你支招。
本书是献给家有青春期男孩的父亲们的。
书中为父亲全面解析了青春期男孩成长过程中的生理变化和心理转变：青春期男孩害怕什么，期盼什
么，他们心中的父亲是什么样子的？
父亲如何应对男孩突如其来的变化，怎样改善日渐疏离的父子关系？
⋯⋯本书都将为你一一解答。
男孩的青春期，同时也是父子关系的困惑期。
很多青春期男孩和父亲相处时火药味十足，这是让很多父亲感到费解和恼火的。
其实，作为青春期男孩的父亲，只要了解儿子，并且方法得当，是完全可以和儿子和谐相处的。
儿子的青春期，从某种意义上来说，也是父亲的青春期。
父子共战青春期，儿子的青春才会多姿多彩，父亲也会变得青春起来。
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内容概要

　　我们知道，好妈妈胜过好老师，也胜过好学校。
其实，好爸爸一样胜过好老师，也一样胜过好学校。
但是，你做到了吗？

　　如何说孩子才会听，如何听孩子才肯讲？
你做到了吗？

　　如果你不知道如何做到上述两点，请阅读并实践《家有青春期男孩》，其中的各种技巧与理念，
一定会让你成为一个好爸爸！
让你这个好爸　爸胜过好妈妈，胜过好老师，也胜过好学校。

　　小时候，父亲是男孩心中无所不能的“神”，他们普遍对父亲有一定的崇拜心理，这种心理让他
们依赖父亲。
但当他们进入青春期后，这种崇拜心理会渐渐消失，他们会重新崇拜新的偶像，比如伟人、科学家、
企业家、歌星、影星等。
这种心理上的转变，会让父亲对男孩的影响力大大下降。
男孩变得不再对父亲言听计从，彼此间的距离开始变远，父亲的烦恼由此而生。

　　本书是献给家有青春期男孩的父亲们的。
书中为父亲全面解析了青春期男孩成长过程中的生理变化和心理转变：青春期男孩害怕什么？
期盼什么？
他们心中的父亲是什么样子的？
父亲如何应对男孩突如其来的变化？
怎样改善日渐疏离的父子关系？
⋯⋯本书都将为你一一解答。
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作者简介

　　宋天天，原名宋学军，毕业于北京师范大学中文系。
从事教育工作多年，长期致力于家庭教育的研究工作，并将自己多年的研究心得付诸笔端。
主要作品有《你会教孩子吗》（系列）、《这些事让孩子自己去做》、《感悟人生》（系列）、《培
养最懂事的孩子》、《孩子就吃你这套》等。
其中，《你会教孩子吗》系列，销量达50万册。
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书籍目录

第一章　了解你的小男子汉，做他的成长导师
　父亲要关注小男子汉的生理变化
　重视青春期男孩的心理健康
　了解并引导情绪化的男孩
　为男孩点亮自信的灯
　别让男孩当“独行侠”
　刹住男孩的攀比之风
　清除男孩心中的嫉妒病毒
　在男孩心底播撒诚实的种子
　驱除男孩“唯我独尊”的心理
第二章　关注青春期男孩，与他进行情感交流
　莫以成绩论英雄
　帮助男孩走出厌学的阴霾
　将男孩引进书的世界
　引导男孩交友，别给他定下太多框框
　向你的小男子汉表达爱
　别按自己的意愿为男孩设计未来
　关注和尊重男孩的兴趣爱好
　不要让男孩“出口成脏”
　掐灭男孩手中的烟
　让男孩远离酒精
第三章　与青春期男孩做朋友，减少他的叛逆
　尊重男孩是合作的前提
　男孩也有小秘密，父亲要尊重他的隐私
　“调教不合作”的男孩
　走进男孩的内心世界，解读他的心灵密码
　经常沟通，成为男孩的“铁哥们儿”
　父亲放下架子，儿子更愿交流
　用“男孩的眼光”看待男孩
　别和“叛逆小子”硬碰硬
　和顶嘴的儿子“斗智斗勇”
第四章　棍棒底下难出“孝子”，用有效的方法责罚男孩
　别用“棍棒”与男孩对话
　责骂有技巧，男孩才会听
　别做“恐怖分子”，威胁恐吓语言用不得
　不要当众批评男孩
　对事不对人，批评才有效
　想让批评有实效，就要掌握好方法
　别让男孩“住口”，给他辩解的机会
　敢于向男孩说“我错了”
　在教训男孩之前，预先修正自己的行为
第五章　赏识青春期男孩，让他在掌声中成长
　伸出大拇指，赏识你的儿子
　常说夸奖话，让男孩在掌声中成长
　别拖延赞美的时间，及时才有效
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　与其夸男孩聪明，不如赞他努力
　赞扬越具体，男孩越爱听
　父亲需要学会夸奖男孩
　别用否定的语言截断男孩的成长路
　别让“比较”伤了男孩的心
　巧用激将法，让激励伴随男孩成长
第六章　别封住青春期男孩的嘴，要倾听他的心声
　做大耳朵小嘴巴的父亲
　男孩也有心事，父亲要常听他诉说
　听听男孩的志向，让梦想伴他成长
　给男孩说话的权利，让他敢于发表意见
　让男孩大声说出自己的要求
　听懂弦外之音，理解男孩的话中话
　认真对待男孩的“为什么”
　耐心一点儿，别打断男孩的讲话
　在男孩的诉说中适时插话
第七章　引导青春期男孩，让他变得自立、坚强
　藏起一点儿爱，培养自立的男孩
　将男孩的依赖感降到最少
　别让你的“小男子汉”太听话
　男孩的青春男孩做主，把决定权交给他
　舍得让男孩碰钉子，让他在错误中成长
　有必要对男孩进行挫折教育
　培养和提高男孩的自我保护能力
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章节摘录
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编辑推荐

《家有青春期男孩:父子共战青春期必读书》编辑推荐：畅销全国的《你会教孩子吗》作者、著名教育
研究专家宋天天先生关于青春期的最新研究成果。
《家有青春期男孩:父子共战青春期必读书》是改变中国父子关系的新的起点，是父亲如何向儿子学习
，与儿子共同成长，使父亲更“男人”、事业更成功的必读书。
感染儿子朝气，爸爸永葆青春。
“初生牛犊”与“老爸”和平共处，妈妈不再胆战心惊。
青春期，关键期，决定孩子一生的命运；让父子亲如战友，使家长不再烦恼；让孩子从此成才，使家
长永远自豪。
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