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前言

在路易斯·卡洛尔的小说《爱丽丝漫游奇境记》中，讲述了一个时间顺序颠倒的国度，书中王后曾说
人的记忆有两个方向，她说：“人的记忆是有两个方向的，只记得过去而不记得未来的人，是可怜的
。
”    也许我们会觉得那只是童话故事里的遐想，然而，美国康奈尔大学的社会心理学家达里尔·贝姆
博士进行的一系列科学研究认为，童话真的可能变成现实，我们的大脑不但可以回忆过去、更可以预
见未来、创造未来。
    这个看似非常简单的结论，对于我们更好地享用自己的人生的影响却可能是非常重大和深远的。
根据这种理念，世界著名潜能开发大师安东尼·罗宾提出了“未来记忆”的理念：不为过去的失败所
笼罩、不为现在的困难所迷茫，精心规划自己的未来，认真勾画明日的蓝图，真切地想象将来会发生
的美好事情，自己会变得多么成功和快乐，然后采取积极有效的行动，努力去发掘自身的潜能，你所
“记忆”的美好未来，就会展现在你的面前！
    世界上的很多成功者，都是自觉或不自觉地运用“未来记忆”的人。
在你采取任何一个行动时，都要和理想的未来生活联系在一起。
这样，你的行动就会更加积极有效。
    人生就像是一局保龄球，而成功也就是那些静静等待的球瓶，我们一生中所有的选择和努力，都是
站在一定距离以外，尽量做出最完美的一掷，努力打一个大满贯。
也许很多人都认为，球脱手的刹那，也就是将它交给命运了——到底能不能击中，能击中多少，只能
听天由命了！
    然而，掌握了“未来记忆”理念，我们就会理解，实际上是打球的人，而不是其他因素决定了得分
。
即使在球脱手之后，也从来没有离开过人的控制，它的方向、速度、轻重，早在出手以前，便被精确
计算和规划好了。
每一个大满贯，都不是一件偶然的事。
每一次精准的打击，背后都包含了玩家许多的经验、智慧和力量。
输和赢都在自己的掌心，与天意无关。
    不要怨天忧人，认为别人的运气好，你的运气不好。
请相信，被称作“运气”的东西，是公平地分配给我们每一个人的。
我们每一个人都在为自己创造命运。
假如你认为自己的运气不好，是因为你努力的方法不对。
事实上，“幸运儿”们所持的生活态度是积极主动的，他们早就为幸运的来临做好了准备。
他们的好运是由于他们一贯的行为方式带来的。
    最重要的，不是我们现在在什么地方，拥有什么样的条件，而是我们正在朝着什么方向迈进，在付
出什么样的努力！
积极进行未来记忆潜能开发，你的美好憧憬就会成为现实！
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内容概要

《未来记忆潜能开发》由宋红梅编著，我们每个人都有选择让自己成为天上的明星还是地上的沙粒的
权利，而星星比起沙粒来总是更加光彩夺目。
所以，我们应该时刻问问自己：“为了成功的梦想，今天我们行动了吗？
我们的方向正确吗？
”把握住人生的方向，采取正确的行动，就会帮助你去实现预期的梦想——让“未来记忆”呈现在你
的面前！
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作者简介

宋红梅，新疆维吾尔自治区某国企员工，曾从事厂矿、教育、文化事业等工作。
在工作中善于从理论联系实际并不断学习，在学习中总结、在工作中实践，从实践中提炼了对理论的
认识。
同时在多年的工作之余笔耕不辍，本书就是笔者自己对工作、学习中解决问题的方法的总结和感悟。
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书籍目录

第一章树立有助于产生未来记忆的成功者的态度只要愿意付出努力就能改变不如意的生活积极的心态
有助于获得充实、自在的生活在内心牢牢树立起成功者的态度建立起能引导自己迈向卓越的信念充分
地去想象那种成功的感觉和自己所需要付出的努力为获得理想的人生做好心理方面的各种准备战胜悲
观，根据自己的意愿去生活积极营造有利于自己发展的生活环境有了积极坚定的信念才能控制自己的
人生积极的心态能帮助我们更好地应对困难的环境通过积极的暗示和合理的自我调节激发潜在的能力
坚持积极的自我暗示，追求成功的人生第二章制订合理的目标。
促成美好的未来记忆肯为明确的奋斗目标付出努力才有光辉的前程有了明确的奋斗目标，也就产生了
前进的动力怀有明确目标的人容易把握更多的机会扬长避短，才能更好地发挥自己的能力准确地认识
自己，找到自己的位置坚守自己的追求，做自己该做的事正确地判断自己的人生，把握好生活为了成
功，要执着地追求自己的梦想追逐自己的人生理想要付出一番辛苦的努力努力运用自己的天赋就能把
握未来知道自己要做什么，也知道应该怎样去做一个真正的目标必须具有一定的挑战性目标和要求要
在自己能力范围之内及时调整和抛弃不现实的目标要充满激情地去追求自己的梦想第三章让自己积极
行动起来去强化未来记忆成功在于意念，更在于行动要学会把全部的精力集中在一件事上要能够全力
以赴地追求自己所确立的目标要肯于拿出行动去改变自己的命运从最简单的工作入手，采取积极的行
动通过适当的“报酬”为自己做事提供动力抓住现在，让自己立即行动起来努力改变懒惰和拖延的不
良习惯尽快行动，迅速地去解决困难问题要知道如何去努力，如何去拼搏进行有效的心理控制，正确
地引导自己从大处着眼，从小处着手，循序渐进控制自己，坚持去做正确有益的事情抛弃逃避新体验
的想法，在生活中积极探索采取积极的对策消除精神疲劳第四章持之以恒，追求卓越，面向未来成大
事的关键不在于力量而在于能否坚持坚定的信念和顽强的精神能够创造奇迹始终保持成功的愿望才能
成为一个胜利者最后一步的坚持往往是促成成功的关键坦然地面对拒绝，坚定地追求自己的理想把挫
折当作发现和锻炼自我的机会不管自身的条件如何都要坚持自己的梦想在奋斗的过程中培养顽强拼搏
的意志不断地努力向前走，才不会在生活中迷失面对任何结局我们都应该继续奋斗和别人比高低不如
积极地进行自我超越让热情不断激励自己奋发向上适应变化，享受新生活带来的乐趣抱着“我能”的
念头，勇于超越自我第五章用时间和效率创造美好的未来充分利用时间，按照自己的生活目标行事拉
紧生命的纤绳，避免虚度年华精心计划安排，科学管理时间为自己的生活制订详细的计划才能充分利
用时间学会制订切实可行的时间计划更好地运筹时间，让一天多出几个小时养成良好习惯，避免浪费
时间掌握高效工作的方法，提高效率把工作任务清楚地写出来，加强条理化进行合理的组织工作，避
免不必要的重复制订计划一定要适度灵活符合实际第六章改变对自己的消极看法，激发积极的未来记
忆尝试积极思考，开拓新的生活充分相信自己才能成为生活中的幸运者积极自信的心态是成功人生最
合适的准备充满自信地去努力，劣势也能变成优势恰当的自信能引导人自我实现和获得成功不管发生
任何事情，都要相信自己是最好的努力清除内心最隐秘角落的自卑感提升自信，改变对自己的消极看
法学会改变态度，从消极中寻找积极树立坚定的信念和足够的自信心学会驾驭生活，走自己的路证明
自己对社会的价值，摆脱失落感和寂寞通过具体有效的训练改变软弱的个性第七章依靠奋发向上的未
来记忆跨过人生的种种障碍面对障碍也要坚持自己的理想培养有助于战胜生活中各种困难的特质遭遇
挫折和冷遇时保持一种拼搏的激情敢于拼搏的人，几乎能扫除一切障碍把困难当作磨炼，发掘问题中
积极的可能性以积极的心态去从容地应对每一次失败抛弃灰暗悲观思想，呵护好心情从更加积极的角
度去评估自己的遭遇以主动进取的态度和勇气去面对危机采取有效手段，战胜挫折摆脱困境身处逆境
时保持积极乐观的态度淡化痛苦和悲伤，战胜生活中的不幸关注现在所发生的事，排除虚构的干扰和
烦恼
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章节摘录

也许每个正常的人都曾想象过，要改变自己的生活状况，以摆脱种种的不如意。
但是，很少有人会采取积极有效的行动，因为绝大多数人实际上并不知道究竟要做些什么，如何去做
。
    一个人最重要的东西是自己的生命。
因此，我们首先要对所拥有的生命负责。
如果我们对生命给予仔细的照顾，生活就会变成我们所向往的样子；如果我们忽视自己的生命，生活
就会以一种我们所不希望的样子出现！
    实际上，改变不如意的生活，获得成功，并不像很多人所想象的那么难。
    多年前，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。
在喝下午茶的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些事业有成的人士聊天儿。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者、某一些领域的学术权威和一些创造了经济神话的人。
这些人幽默风趣，直率而健谈，把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。
    时间长了，这个学生发现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。
那些人为了让正在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了——也就是说，他们在用自己的
成功经历吓唬那些还没有取得成功的人。
作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态加以研究。
随后，他把《成功并不像你想象的那么难》作为毕业论文，引起了很大轰动。
    “成功并不像你想象的那么难”鼓舞了很多人。
它从一个新的角度告诉人们，成功其实很简单：不管你的天赋如何，只要你愿意对自己的生命负责，
只要你对某一事业有兴趣，或者有自己的优势，长久地坚持下去，你就会有收获。
美国最成功的广告人之一s·肯尼迪的人生经历就生动地诠释了这一点。
    S·肯尼迪曾这样说道：    “近20年来，我做专业演讲师，每年都可以获得几万美元的回报。
但我小时候却结巴得厉害，我很害羞，不善于与他人相处。
当我刚开始演讲时，我浑身不对劲，极不舒服。
我早期录制的演讲磁带，有的声音十分糟糕——如果现在能在市场上发现的话，我都想把它们买回来
毁掉。
我现在大部分时间靠写书维持生计。
我出版过6本书。
我自己出版的书籍、使用手册、课程等等，远销世界各地，每年赚钱超过百万元。
每年有成千上万的人愿意掏钱订我的刊物。
可是我还记得，当年我在学校里的写作成绩得的却是C，新闻学成绩是B。
我在中学时，语文老师都建议我将来做个管道工人，后来也有人给过我类似的建议。
    “我想，所谓的‘天赋’这种想法和问题根本不相关。
才华究竟是遗传得来的，还是后天培养而成的？
这一问题的争论也不相干。
倒不一定是无稽之谈，只是不相关而已。
如果你受限在某一领域中，如果你真的没有天赋，只要你肯干，还是有补救的机会。
如果你很想在某个领域出人头地，又恰巧在该领域具有‘天赋’，那就太值得可喜可贺了。
不管你身处哪种情况，你决心要做的事情，十有八九都能实现。
”    大多数的成功人士尽管在各自的领域里表现卓越，看起来轻松自如，但他们绝对不是天生就做得
到的。
比如，英国“维金航空公司”的理查德·布朗森，称得上是最成功、最杰出、最知名的企业家之一。
这25年来，他涉足的领域无不火爆。
作为资产数百万的企业集团首脑，他真是令人不可思议，他在自己家里运筹帷幄，连计算机都不会用
，全靠纸和笔记本，又常常喜欢一头扎进自己完全不了解的行业中去。
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最有意思的是，他从19岁以来，就深受众人瞩目，他多半靠鲜明的自我推销个性及媒体的报道，成功
地经营自己的企业。
然而，私下里他却很害羞，表达能力也有时含糊不清。
在中学时他曾辍学，丝毫没有成就今日事业的教育背景。
尽管几十年来他也频频接受采访、在电视上抛头露面，公开演讲，但他显然对这一套觉得很不自在。
一位熟悉他的作家认为，布朗森缺乏安全感和不自在的感觉，来自于他小时候在学校时成绩不好，书
也没念完。
因此，如果把布朗森的成功说成是“天生的”，实在是不可能的。
尽管如此，布朗森还是成为了亿万富翁。
    如果你很想做某件事，却有人告诉你缺乏这方面的天赋，你不一定要信以为真。
你不妨放开手脚去拼一把。
你不去亲自试一试，怎么能知道你具备哪方面的天赋呢？
    你过去对自己天赋及能力的看法，你过去发挥或缺乏天赋及能力的经验，别人对你的天赋及能力的
意见等等过去的一切，都可能影响你的前途，你不应该任由这一切主宰你。
你应该自己把握、决定你的未来。
    你应该根据你个人的个性特点及想达到的目标，再决定你应不应该做某一行。
事实上，有些关于工作的金玉良言，都是建议你想成为什么样的人，再朝哪个方向发展。
因为你的努力会促使你达到既定目标。
关键是你要愿意付出努力，付出心思，去精心选择和规划你的人生。
    P3-5
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《未来记忆潜能开发》由宋红梅编著，我们每个人都有选择让自己成为天上的明星还是地上的沙粒的
权利，而星星比起沙粒来总是更加光彩夺目。
所以，我们应该时刻问问自己：“为了成功的梦想，今天我们行动了吗？
我们的方向正确吗？
”把握住人生的方向，采取正确的行动，就会帮助你去实现预期的梦想——让“未来记忆”呈现在你
的面前！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<未来记忆潜能开发>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


