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内容概要

本书系统地讲述了怎样选择职业与规划职业生涯，进而做到有利于某求最适合自己发展的工作，关详
细介绍了极有实用性的求职、应聘、面试技巧与就业信息。
    书中不仅提供了由国内外心理学家精心设计的全面合理地认识自己的测定方法，而且对困扰各阶层
人士工作中的问题作了较深刻的诊断策划，还讲述了许多谋职成败的个例。
本书内容丰富，晓之以理，动之以情，适宜谋职应聘人士和在职工作人士阅读和参考。
    本书可作为：谋职应聘高参良师，白领蓝领知音益友，人才服务机构手册，就业培训中心教参。
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毛上文，原名毛中文，1996年生于山东省兖州市。
承蒙家训，自动习研中国传统文化典籍《易经》。
1993年7月毕业于内蒙古财经学院企业管理专业，1996年5月至1997年8月在烟台大学自修剑桥商务英语
。
1997年至1999年，进修MBA工商管理专业。
曾任合资企业、国营集团公司总经理助

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业成功向导与谋职技巧>>

书籍目录

前言第一章 职业是人生事业的开端 1.1 职业是人们安身立业的基础 1.2 职业具有有社会时代性 1.3 职业
是个人价值转化为社会价值的载体 1.4 职业对人生命运的影响第二章 选择与规划个人职业 2.1 全面认识
自己，合理评价自身的客观条件 2.2 根据个人性格选择与规划职业 2.3 性格与事业实例鉴赏 2.4 根据个
人的智能天赋选择与规划职业 2.5 智能与职业实例鉴赏 2.6 根据个人气质选择与规划职业 2.7 根据个人
兴趣选择与规划职业 2.8 怎样缩短个人奋斗历程，加速事业成功 2.9 看看他们是怎样做的 2.10 职业倾向
综合测定 2.11 当代人“杀”进事来成功大门的捷径 2.12 世界名人职业选择失误的教训与经验第三章 职
业潜能咨询与测定 3.1 潜能关系到人生事业的成败 3.2 怎样客观地评估自己的潜力才能第四章 职业生涯
咨询与策划 4.1 职业发展咨询策划 4.2 怎样做才能使个人前程更辉煌 4.3 敬业实例：命运“偏爱”她，
让她扫厕所 4.4 如何从好好先生变成管理强人 4.5 从鲁迅先生弃医从文说起 4.6 如何应付同事间的“窝
里斗” 4.7 干什么事都提不起精神怎么办 4.8 张先生为什么不适合担任副总经理 4.9 你为什么在社会上
“吃不开” 4.10 我怎样做才能永久不失业 4.11 自我诊断 4.12 “跳槽”怎样才能越跳越高 4.13 如何经人
新加盟的销售人员定薪 4.14 职业策划案例 4.15 你如何处理工作中不满的情绪 4.16 怎样缓解职业性精神
紧张 4.17 辞职前莫出“损”招 4.18 大学生就业自身定位至关重要第五章 学业与职业 ⋯⋯第六章 谋职
应聘技巧第七章 职业信息汇萃
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