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内容概要

按压穴位祛病保健法是根据中医针灸学发展而来的，现在在日本，按压穴位疗法得到了广泛推广和应
用，其原原在于按压穴位能疏通经络，调和阴阳，增强人体免疫力。
    本书是在总结日本指压疗法的经验和基础上，结合中医理论与临床实践经验总结而成，是一套行之
有效的祛病防病、康复保健方法。
    本书共分十四章，第一章论述取穴定位方法和按压穴位治疗病症的常用手法；第二章介绍了中医基
础知识，目的是使读者能了解经络腧穴的概念，了解不同经络发病的特点和本经穴位能治疗的病症；
第三—第十三章论述了不同病症的按压治疗方法，读者可根据不同病症按图示穴位进行按压治疗，图
示明了简单，方便无医学基础的读者实际操作；第十四章论述了十四经穴和部分常用经外奇穴取穴定
位方法及其功能主治范围，是为了使读者能单穴查阅和详细掌握有关医学知识。
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书籍目录

第一章 按压经穴疗法  一、按压疗法治疗疾病的机制  二、按压经穴疗法施用的病症范围    适应范围    
按压穴位的注意事项    不适于用按压手法治疗的病症    出现不良反应的处理方法  三、按压经穴常用手
法    点按穴位法    摩法    揉法    推法    拿法    捏法    点叩法    指甲掐法    弹法  四、取穴定位方法    人体
自然标准取穴法    手指同身寸法    骨度取穴法    简便取穴法  五、按压手法施术答疑    怎样知道是否选
正了穴位？
    怎样掌握按压方向力度与时间？
    怎样掌握按压穴位的次序与速度？
    按压的要领有哪些？
    什么是补法和泄法？
第二章 经络腧穴与疾病的关系  一、经络系统的分类与组成  二、经络的功能  三、经络循行与辨病  四
、不同经络腧穴主治规律第三章 消化系统常见病症点按疗法第四章 呼吸系统常见病症点按疗法第五
章 泌尿生殖系统常见病症点按疗法第六章 血液循环系统常见病症点按疗法第七章 神经、精神系统常
见病症点按疗法第八章 运动系统常见病症点按疗法第九章 内外科常见杂症点按疗法第十章 女性常见
病症点按疗法第十一章 婴幼儿常见病症点按疗法第十二章 皮肤常见病症点按疗法第十三章 眼、耳、
鼻、喉、口腔常见病症点按疗法第十四章 腧穴定位及所治疗的病症
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