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内容概要

　　儿童时期的营养状况，不仅关系到孩子的生产发育，而且还影响到其后直到老年时期的健康。
如何科学的喂养孩子，是每一位家长十分关心的问题。
我国儿童营养保健观点长期受成人营养学的影响，家长在婴幼儿喂养的过程在中有不少失误，会造成
婴幼儿生长发育迟缓，还会影响青春期，也会影响以后的健康水平，不断更新儿童营养保健知识和水
平，让每一位家长和抚养人都了解这些知识并正确实施，具有十分重要的现实意义。
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书籍目录

第一部分　母乳喂养
一、新生儿期（0~28天）
1.何谓新生儿期
2.母乳喂养需要做的产前准备工作有哪些
3.母乳喂养有什么好处
4.母乳为什么是婴儿最好的营养食品
5.初乳有何特点，是否应该充分利用
6.给新生儿喂哺乳的重要性是什么
7.怎样做好母乳喂养
8.母乳喂养技巧有哪些
9.哪些情况下需要挤奶
10.怎样挤奶
11.新生儿出生后，何时开始哺喂母乳
12.新生儿出生后早喂奶有什么好处
13.怎样给新生儿喂奶
14.喂奶的姿势是怎样的
15.每次喂奶需要多长时间
16.怎样安排喂奶的时间间隔和次数
17.产后母乳喂养的哺乳方法是什么
新生儿怎样吮乳效果好
19.给新生儿喂奶时，妈妈应注意哪些问题
20.正常新生儿日哺乳量是多少
21.怎样判断孩子是否已吃饱了
22.如何判断母亲奶量是否充足
23.影响母乳哺育的因素有哪些
24.影响乳汁分泌的原因有哪些
25.使母乳充足需要注意什么
26.使母乳增多的办法有哪些
27.有的母亲上班后乳汁显著减少怎么办
28.乳头破裂的原因是什么，如何防止
29.哺乳期乳房胀疼怎么办
30.乳母哪些情况不宜采用母乳喂养婴儿
31.不适合于母乳喂养的婴儿方面的原因有哪些
（二） 早产儿、多胎儿的喂养
32.何谓早产儿，怎样喂养
33.破腹产他多胎儿如何喂养
34.怎样用母乳喂养低出生体重儿
二、婴儿期（28天~1岁）
35.为什么给婴儿喂奶要定时
36.给婴儿定时喂奶的合理方法是什么
37.深夜给婴儿授乳是否必要
38.夜间喂奶应注意什么
39.婴儿溢奶是什么原因
40.炎热的夏季如何喂养婴儿
41.母乳够吃的婴儿是否还要增加其他食品
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第二部分　人工喂养、混合喂养与辅助喂养
第三部分　患病儿在喂养
第四部分　婴幼儿的养育
第五部分　小儿常用主副食制作方法
第六部分　常见小儿喂养误区
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章节摘录

　　（2）母亲最好在产后半小时内与婴儿皮肤接触，将婴儿放在母亲的胸脯上，接触的时间不少于30
分钟，并开始让婴儿吸吮母亲的乳头。
过去分娩后，新生儿就放在婴儿室24小时或更长的时间以后才给母亲抱奶，这不利于母亲乳汁的分泌
和婴儿的成长，目前在爱婴医院内已得到改正。
　　（3）实行母婴同室，让孩子“每分钟”与妈妈在一起。
现在在爱婴医院中设有各种档次的爱婴病房和温馨家庭化病房，并配有家电设备，供不同经济条件的
父母选择，令他们有“宾至如归”的感受。
　　（4）按需哺乳，勤吸吮奶水多。
目前的观点是不规定哺乳的次数、间隔和时间。
所谓按需哺乳，就是按婴儿的需要和母亲乳汁分泌的情况给予哺乳。
过去说的“定时哺乳”，已不合时宜。
　　特别强调，不要给婴儿喂食母乳以外的食品。
一般情况下不要喂水、果汁等杂食，不要使用“代乳品”，更不能让婴儿吸吮橡皮乳头和使用奶瓶，
以免让婴儿把这些东西错认为就是母亲的乳头和乳房，而减少对真正母亲乳房和吸吮母亲乳头的兴趣
。
形成“乳头错觉”或“错认乳头”，甚至影响了母亲的乳汁分泌，导致了母乳喂养的“失败”。
　　每一位初为人母的母亲都有一个学习和实践哺乳技巧的过程，在学习中需要耐心和信心。
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