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内容概要

　　&ldquo;5&middot;12&rdquo;汶川大地震发生，给灾区人民造成了重大的人员伤亡和财产损失。
为了避免在救灾和今后恢复重建过程中，由于可能发生的气象灾害以及次生灾害带来进一步的伤害，
增强受灾群众和救护人员的防灾减灾意识和自我保护能力，中国气象局气象出版社策划编写了《震后
气象灾害防避指南》。
《指南》以简洁的文字和图文并茂的形式介绍了大雨、暴雨、高温、雷电、大风等震后要关注的气象
灾害以及因灾受伤后的急救、灾害的防范准备等灾区群众急需了解的知识。
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书籍目录

一、震后要关注的气象灾害1．大雨、暴雨2．暴雨引发的山洪、泥石流3．高温4．雷电5．大风6．冰
雹二、因灾受伤后的急救1．外伤出血怎样处理2．出现骨折怎么急救3．建筑物倒塌引起的窒息如何急
救4．雷击烧伤怎么急救5．雷击&ldquo;假死&rdquo;怎么急救6．溺水怎么急救7．中暑怎么急救8．做
好灾后防病、防疫工作三、灾害的防范准备1．做好防灾物品准备2．熟悉报警电话3．几种求救信号
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