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前言

　　随着现代社会物质与文化日新月异的发展，人们对物质与精神生活的要求也越来越高。
家庭这个社会的细胞的稳定性也日趋下降。
据调查，中国的离婚率由1979年的3％上升到现在的13％。
还有一部分家庭由于病故或意外而导致不完整，从而使得单亲家庭日益增多，单亲孩子的数量急剧上
升。
毋庸置疑，单亲孩子的思想、学习、性格甚至健康都有别于正常家庭的孩子，带有极大的特殊性，不
少父母老师为此特别担心。
　　与此同时，某市关于未成年人犯罪的调查结果也令人心痛不已。
该数据显示，近三年来未成年人违法犯罪人数呈上升趋势，18岁以下的未成年人犯罪人数由2000年
的85人上升到2002年的121人。
其中暴力型犯罪如杀人、重伤害、强奸、抢劫等严重犯罪较为突出，占未成年人犯罪总数的66.46％：
并且呈现低龄化、团伙化、恶性化趋势。
而最令人吃惊的是：在所有未成年犯罪孩子中，单亲家庭和破碎家庭的孩子占很大比例。
　　可见，单亲家庭孩子的教育问题已日趋严峻。
本书，直视单亲孩子心理问题，为症结找到解决办法。
心理伤害不同于身体伤害，它就像病毒，孩子被伤害后，不会有任何表现，随着时间的推移，孩子的
心理变化会慢慢地展现，以至于影响孩子的一生。
　　希望本书能在孩子心理受伤害之前或之时，为您提供“止痛药”让孩子轻松避开伤害，成为心理
健康、积极向上的阳光儿童！
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内容概要

　　关于孩子教育，我们不能不关注这样一个日渐庞大的群体：单亲孩子。
与普通的双亲孩子比较，单亲孩子出现心理以及行为等方面不良状况的几率要高，他们往往更容易出
现抑郁、人际交往不良、敌对性行为、违纪行为和品行障碍等各种情况，如果不能及时加以正确的干
涉、诱导和教育，其后果可能不堪设想！
作为单亲孩子的家长，其所承担的教育任务比普通家长更重，所要关注的问题也更多。
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书籍目录

单亲孩子的成园父母离异父（母）去世父母两地分居未婚妈妈单亲妈妈与孩子离婚是一场地震怎么给
孩子“爸爸”这个概念？
以孩子为中心，错了吗？
留给自己独处的空间创造适当的交往环境单亲妈妈要有自己的生活单亲孩子的“恋母情结”单亲孩子
的“恋父情结”缺少父爱的男孩易成“娘娘腔”单亲妈妈如何对儿子进行“性教育”？
让孩子接受健全的婚姻观教孩子懂得感恩让孩子学会承担家庭责任单亲爸爸与孩子走出失败婚姻的记
忆为孩子创造愉快的家庭氛围为孩子营造良好的文化氛围不过度保护孩子与孩子同乐单亲爸爸醒悟：
母爱是必需的单亲爸爸如何与青春期的女儿沟通让孩子参与家务劳动培养孩子的独立意识鼓励孩子描
述学校生活做个称职愉快的爸爸单亲孩子的心理与离异父母的态度单亲家庭的孩子心理问题多单亲家
庭也能培养心理健全的孩子孩子不同阶段对父母离异的反应0-18个月18个月-3岁3-6岁6-12岁12-18岁单
亲孩子的心理误区心灵花园的封闭双面娇娃哪个是真？
给孩子一把客观的尺子哭闹——对付父母的致胜法宝孩子为何冷眼看世界？
离异父母态度与子女情绪特点姥姥不疼、舅舅不爱的孩子变得冷酷无理拒绝孩子的请求让他变得蛮横
丢掉父母拐棍，他寸步难行对待孩子不能简单“不行”了事父母的命令不得违抗适度保护孩子与别人
的亲切相处掌上明珠的宝贝说一不二父母民主养成孩子直率性格如何面对单亲孩子的心理困惑？
与孩子进行一次谈话将未来预告给孩子关注孩子的异常表现选好见面时间很重要用真情弥补亲情用鼓
励替代指责用疏导启迪心志用爱心抚慰创伤父母如何面对单亲孩子？
离异父母如何面对单亲孩子？
在孩子面前保持袭面的和谤孩子有权知道父母离异的事实和真榴离婚不是谁的错不要争抢孩子不要强
迫孩子表态“站在哪一边”父母双方轮流抚养孩子孩子接触其他长辈，接受多方面的教育影响让孩子
感到父母对他的爱不变保持父（母）在孩子心目中的光辉形象注意观察孩子的言行避免在孩子面前过
多地流露出悲伤情绪生活的变动越小越好以平常心态对待孩子的成长注意孩子与伙伴的相处如何对待
父（母）去世的单亲孩子？
该不该告诉孩子爸爸已经不在了？
把去世父亲写在登记表格上不要压抑，和孩子分享情感采取积极的建设行动帮助孩子度过失去爸爸的
不适期寻找失去的快乐欢笑揭开未婚妈妈单身生活的大幕想做母亲，有错吗？
如何让母爱父爱双管齐下？
未婚宝宝天生是独翅天使？
妈妈，爸爸在哪里？
妈妈是坏女人吗？
我不要做“野孩子”宝贝，别人没有嘲笑你春风能否再绿江南岸？
该不该再婚？
再婚与伤害孩子的天平能平衡吗？
幸福路上，孩子不是绊脚石给孩子找个“临时爸爸”新妈妈如何秀？
做孩子与继母之间的草莓酱继父母与亲生父母应是战友混合家庭的“复杂”问题没有父亲的自卑心理
独霸一方的孤独人漫无目的的渺茫型天下之大，唯我独尊型父母说东，他偏向西的叛逆型调整孩子对
再婚家庭的适应性
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章节摘录

　　随着社会的发展，婚姻、价值以及道德观念的更新，离婚率呈现逐年上升的趋势。
换言之，离婚现象是社会发展的一种必然现象，而父母离异也成为单亲孩子出现的一个重要成因。
　　凌夏的爸爸妈妈感情一直不好。
有了凌夏之后，情况也没有改善，他们一见面就吵架。
为了不影响孩子，爸爸妈妈选择错开时间，尽量不碰在一起。
因此，凌夏从小就没怎么享受过一家三口的天伦之乐。
她很羡慕幼儿园的小朋友可以和爸爸妈妈一起出去购物、游玩，而自己的小小要求却总是遭到父母的
拒绝。
　　比如，凌夏生日的时候想吃麦当劳，想去动物园，爸爸妈妈就商量好：爸爸带凌夏去动物园，玩
累了，妈妈再带凌夏去麦当劳吃饭。
凌夏很不开心，她不知道为什么别的小朋友都是爸爸妈妈一起陪着过生日，自己却只能和爸爸或妈妈
单独在一起。
　　后来，凌夏的爸爸有了外语，并提出和凌夏妈妈离婚。
法院将凌夏判给了妈妈，由爸爸每月支付她的生活费和教育费用。
当时凌夏还不到四岁，她并不知道自己以后面对的将会是一个什么样的家庭和人生。
　　孩子生活在单亲家庭或者是再婚家庭中，通常不能得到正常的父爱和母爱，生活的各个方面也都
会受到较为严重的影响。
而父母离异给孩子带来的伤害是难以磨灭的，对孩子的心理影响往往更大一些。
因此，离异夫妻在孩子问题上应谨慎处理。
　　因不可抗力成为单亲孩子，是最无可奈何的事情。
父亲或母亲的去世生生地剥夺了孩子享受父爱或母爱的权利，带给孩子的伤痛可想而知。
　　从小星允就是一个活泼开朗的孩子，会唱歌，会算术，爸爸疼，妈妈爱，一家人也相处得和睦亲
切，明眼人一看他们就是幸福的三口之家。
可是好景不长，在星允三岁的时候爸爸检查出了肺癌，这个消息如同晴天霹雳，在星允家爆炸开来。
经过半年多的住院化疗，星允爸爸还是离开了人世。
那时候星允还不到四岁，他只是以为爸爸睡着了。
星允妈妈很伤心，不过一想到孩子，还是咬牙挺了过来。
因为给爸爸治病，家里几乎花光了所有的积蓄，星允妈妈要做两份工作才能维持基本的生活。
她平日里上班，周末还得去打工，几乎没有时间陪孩子。
　　星允变得越来越沉默了，他不再是那个活泼开朗的小男孩。
爸爸刚去世的那些日子，他一直缠着妈妈要爸爸，现在星允不再谈论这个话题了，因为妈妈每次都会
哭，他好像已经了解到爸爸再也回不来了。
没有爸爸妈妈陪伴的日子，小星允觉得很孤单，却也学会了坚强。
　　父亲或母亲的去世在孩子心里永远都是一道伤口，有的孩子始终走不出家人去世的阴影。
不过，有调查表明，父母离异的孩子会对将来的生活产生疑问，而父母一方去世的孩子则会变得比较
坚强。
　　父母因工作上的关系分居两地，孩子跟着妈妈或爸爸或爷爷奶奶住都是很普遍的现象。
这导致了孩子父爱和母爱的缺失，对孩子的成长以及孩子与父母之间的关系有诸多不利的影响。
　　小磊的爸爸常年在外地工作，一年里难得过年时才回一次家，而且也只是呆几天就匆匆忙忙又走
了。
在小磊的印象里爸爸总是那么陌生，他甚至不记得爸爸的长相。
小磊很羡慕班上的小朋友上下学的时候有爸爸来接送。
听小朋友说，爸爸可以给小孩骑大马，会把孩子高高举起，会陪着玩游戏，算术很棒等等。
可是小磊都没有，他问妈妈：是不是爸爸不喜欢我所以才老不回家的？
妈妈总是说爸爸很忙，以后就好了。
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小磊一年又一年地盼着爸爸回家，每次爸爸离开都会大哭一场。
　　后来，小磊慢慢长大了，他有了自己的朋友和生活，不再去想爸爸了。
一次，朋友问小磊：“小磊，你单眼皮随你妈还是随你爸啊？
”小磊一下子被问愣了：他才发现自己并不知道爸爸的眼睛是长什么样子的，连是单眼皮还是双眼皮
都分不清楚⋯⋯小磊回家后问妈妈：“妈，我爸是单眼皮还是双眼皮呢？
”妈妈也愣了，原来孩子连自己父亲的长相都没有印象，难怪再也不吵着要爸爸回家了。
一时间妈妈变得很伤心。
　　父母常年不和孩子在一起生活会造成孩子对父母爱的缺失，一旦这种缺失变得习以为常，孩子对
父母的亲情就会变得淡而又淡。
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