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前言

自1998年以来，医院接受中期引产手术的女性中一半左右为未婚，其中20岁以下的女孩达14%。
而另一个粗略统计表明，做大月份引产的女性中，50%为18岁以下的少女；至于一般人工流产，少女
的比例更是日益增多。
越来越多的数据显示，儿童性发育年龄呈低龄化趋势，父母对性教育态度的保守，儿童、青少年对性
的开放，让缺乏性教育而产生的问题日益严重。
即使父母认为性教育非常必要。
也把责任推给了学校和老师，自己能避就避。
本书利用儿童常见的上百个性问题，深刻分析儿童性心理及身体发育情况。
通过阅读本书，轻松回答令家长尴尬的问题，让性知识不再成为难“言”之隐，愿孩子健康的性心理
为其成长添加动力。
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内容概要

　　性教育，是现今孩子教育最缺失的一个环节。
这和中国传统思想中人们羞于谈“性”有着直接的关系。
对于性教育，中国的父母无论是过去还是现在都趋于保守，本身就羞于谈“性”，更别说对孩子侃侃
而谈。
但是，对孩子进行正面的性教育是儿童启蒙的必要，也是孩子心理健康的保证，父母必须要承担起这
个责任。
　　对于孩子性教育，我们的父母们究竟需要做哪些工作呢？
　　对于孩子的性疑问，应该怎么去应对和解答呢？
　　对于孩子的错误行为，应该怎样去纠正呢？
　　请耐心翻阅《青春密语：孩子性教育》，您将获得您想知道的方法！
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书籍目录

0-3岁篇周岁宝宝的口唇之恋宝宝为什么一直吮吸手指？
应对口唇之战抚摸是宝宝在感受性断奶，口欲期的一件大事心平气和地对待肛欲期孩子孩子对拉臭臭
情有独钟让孩子苦不堪言的“公事”什么是肛欲期？
轻松应对肛欲期宝宝宝宝也有不可告人的秘密“长舌头”欢欢的困惑隐私保卫战羞煞人的新闻事件5-6
岁篇妈妈，我是从垃圾堆里捡来的吗？
妈妈，我是从哪里来的？
跟孩子讲述那段在神秘世界的往事孩子来源不能忽悠教孩子认识自己的性别谁说女子不如男！
男女同厕，让她发现性别秘密当儿子也要求穿花裙子时⋯⋯妈妈，男生为什么有小鸡鸡？
为什么男孩不能生孩予？
性别教育教育什么？
孩子跟异性父母亲近，该怎么办？
女儿是否有恋父情节？
儿子是否有恋母情节？
他们的行为正常吗？
帮助孩子淡化恋父、恋母情节被孩子撞见父母做爱怎么办？
爸爸，你在欺负妈妈吗？
孩子目睹父母性交之后的反应如何处理这样尴尬的场面？
与爱人亲近她会自然抗拒那晚过后，母亲成为他的恋人病态性爱观，导致成年心理障碍让孩子跟异性
父母一起洗澡为什么妈妈的胸部比爸爸大？
男孩经常掀女孩裙子该怎么办？
(指着阴茎)这是什么？
反对派：啊！
一起洗，太那个了吧⋯⋯赞同派：方法很好啊，而且行之有效！
该不该让孩子跟异性父母一起洗澡？
给孩子上一堂爱情课孩子们如何理解爱情听孩子讲述他们的爱情故事家长对孩子“爱情”的误区“爱
情”来了，家长不要急性教育在孩子玩过家家时洞房游戏，对孩子是好还是坏？
让过家家坚定孩子的性别角色过家家，让孩子学会承担责任发现孩子在过家家时的性问题6-10岁篇孩
子也会自慰吗？
孩子摩擦阴部，就是下流胚？
亲眼看到女儿的行为时，我惊呆了女童自慰知多少自慰——儿童成长的烦恼纠正自慰，疏导比严堵有
效孩子成长的路障——性早熟不容忽视的性早熟什么是性早熟？
每天吃快餐，8岁女童来月经催熟水果引起孩子性早熟盲目进补诱发孩子性早热看言情剧易诱发儿童
生理早熟频繁当花童易让孩子性早熟光线过度使儿童性早熟儿童身高猛增，性早熟是诱因孩了性早熟
的预防孩子不可不知的情色世界色情电话让孩子沉沦色情网游，带孩子走上不归路巧用良策，让孩子
悬崖勒马性知识靠色情录像传授？
让A片与性教育离婚吧避免给孩子带来隐性性伤害别让电视左右孩子性知识的获取父母农蒋切勿太暴
露为啥要让孩子学成人扮性感？
性，该跟孩子说多少躁动不安的青春期前期孩子每天镜不离手防火防盗防父母月经，女孩的骄馓关于
遗精，我要对你说青春初期那些关于安全套的事一“套”激起千层浪如何应对孩子的小新问题？
小新问题轻松搞定你会给孩子准备避孕套吗？
支持派：食色，性也，总不能等出了事再处理反对派：给他避孕套，是不是在鼓励孩子犯错让孩子轻
松跨入青春期性教育——爱你在心口难开孩子，春梦人人有，不必太紧张冲动的我将手伸了出去偷窥
的刺激必须帮孩子刹住性冲动的车如何让孩子绕过旱恋关早恋“夫妻”两地分居女儿收到了示爱纸条
之后母亲成功应对初恋式早恋莫让早恋害了孩子一生补偿式早恋更要注意叛逆式早恋父母应检讨如何
正确处理孩子早恋认识性病、艾滋病母亲染性病，孩子无辜受牵连感情好，个人物品也不能乱用什么
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是性病、艾滋病？
什么情形需要做性病检查？
艾滋病传播途径教孩子学会防范性骚扰光环下隐藏的罪行父亲，你是对这个称谓的侮辱！
熟悉邻居的不齿行为什么是性骚扰？
如何识别孩子遭遇性骚扰？
教会孩于建立防范意识
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章节摘录

应对口唇之战许多人以为性活动只有经过青春发育期以后才有。
但是性心理学家指出，性活动在婴幼儿时期就开始了。
他们性欲和性快感的表现形式与成年人不同，而且根据年龄阶段也略有差别。
像1岁左右的宝宝经历性快感主要处在依赖于嘴的阶段，也就是专家所指的口欲期。
口欲期是弗洛伊德性学说的内容之一。
我们也称为口的敏感期。
一般出现在1岁前，嘴的活动非常频繁，主要表现有：吃母乳、吮吸手指、把东西放进嘴里、吹泡泡
、流口水等。
这一时期宝宝是通过嘴来认知事物的，像宝宝在吮吸母乳时，不仅满足了食欲的需要，还从吮吸所产
生的快感中获得了性欲的满足。
一般当父母看到宝宝吃手或其他玩具时，往往会立刻把它们从宝宝嘴里拉出来，阻止宝宝的这种行为
，这样做，只能继续强化宝宝口欲期的反应。
所以，建议父母采取以下措施来应对宝宝的口欲期：筛选大小合适的玩具给宝宝玩，把容易吞进肚里
的、容易咬掉的或者太硬容易伤害宝宝的玩具收起来，把危险降到最低。
定期清洗玩具，所有玩具都要定期清洗干净。
宝宝咬东西时，不要强行制止。
引导宝宝用正确的方法玩玩具，比如她要咬摇铃，你就尽量声情并茂地吸引她注意摇铃足可以摇出声
音的，她要咬喇叭，你就教她喇叭可以吹，等等。
放松心情，随着宝宝的长大，口欲期的反应也会慢慢停止。
抚摸是宝宝在感受性几个月大的宝宝，每天的生活除了吃奶、啼哭、便便、就只剩下睡觉了。
宝宝用他特有的方式在感受性，虽然他的性器官发育不完全，虽然宝宝的性没有发育成熟，但当一切
朦胧时，确实都那么美。
丽娟的宝宝已经4个月大了，为了孩子她已经辞去了工作，成为不折不扣的全职妈妈。
丽娟每天都会陪着宝宝吃奶、听音乐、玩游戏，当然也少不了每天最重要的一课，给孩子洗澡。
当丽娟每天抱着宝宝，抚摸宝宝身体的时候，宝宝都会异常地兴奋，渐渐的，丽娟发现，每当在抚摸
宝宝的时候，宝宝也会抚摸妈妈，难道宝宝也在感觉与妈妈在一起洗澡的感受吗？
也许吧！
婴儿长到3个月便产生了无意识的抚摸动作，或抚摸衣服、被褥，或抚摸妈妈的乳房、身体和一切偶
然碰到的东西，长到八九个月时，抚摸逐渐成为认识世界的一种有意识的行为，其中很大程度上带有
性的成分，且年纪越大越明显。
比如，他们常一边吃奶，一边用手抚摸妈妈的乳房，还不愿随意丢开；常常也会一边吃奶，一边翘着
小腿揪自己的“小鸡鸡”或小脚等等。
这些看似平常的习惯，但更深一层地证明了宝宝最初、最原始的性感受。
性在婴幼儿期不是不存在，而是潜在的，知道这些不要紧张，只要顺应自然，一切便无大碍。
断奶，口欲期的一件大事现在的孩子，一般是母乳喂养，长到一周岁左右时，大多数母亲都会让孩子
完全食用奶粉，断绝母乳喂养。
也有些母亲为了保持自身的身材，早早的就给孩子断奶了，这样对孩子有何影响呢？
因为工作的原因，阿敏在休完产假以后，就开始给孩子吃奶粉，以作代餐，慢慢的，当孩子长到8个
月大的时候，阿敏基本上已经完全不用母乳喂养了，为了给孩子断奶，再加上生活压力的问题，阿敏
把宝宝送给了远在老家的孩子奶奶哺养，虽然心中万分不舍，但想到奶奶也不会亏待自己的孙子，心
里的难过之情多少抚平了一些。
后来阿敏在一次偶然看书的时候，发现口欲期的问题，不顾老公的反对，她毅然把孩子接到了自己的
身边，而此时的宝宝已经快足一周岁了。
有时抱着宝宝，他偶尔会咬妈妈几口，其他也没有发现什么异常，此时的宝宝如何补救？
断奶过早导致宝贝口欲不足，可能是儿童贪食症与异食癖的心理根源，也可能成为成年后贪食、嗜饮(
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酒)与吸烟癖的心理根源；突然中断哺乳，宝贝的口欲被无情地剥夺，就可能导致宝贝将来习惯性咬人
、咬坏东西、口头攻击或习惯性秽语等。
而在国外许多宝宝经常都会含一个奶嘴，这个安抚奶嘴就很好地解决了这个问题。
如果孩子没有其他异常倒也不必太在意，口欲期在满周岁以后就会慢慢消失。
P4-8
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编辑推荐

《青春密语:孩子性教育》利用儿童常见的上百个性问题，深刻分析儿童性心理及身体发育情况。
通过阅读《青春密语:孩子性教育》，轻松回答令家长尴尬的问题，让性知识不再成为难“言”之隐，
愿孩子健康的性心理为其成长添加动力。
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