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内容概要

　　中药泡脚、贴压耳穴疗法源于中医外治法，是以中医临床实践与现代科学研究为基础，以传统按
摩术及中医外治法为基本内容，通过局部调整于整体，以外治内的物理疗法。
药浴后按摩足部有事半功倍的效果，中药泡脚后进行足疗按摩，不但能刺激足底反射区和穴位，还可
助药力循行和吸收。
　　耳穴疗法一直为中医院临床所运用，做为祛病保健的手段，简单实用而有效。
在足浴的同时根据不同病症、体质和要求按压相应耳穴，不仅能更好地祛病保健，也能充分利用时间
。
　　《足浴 足疗 压耳穴》详细介绍了足浴用中药方和职业足疗按摩程序，以及常见病症的耳穴贴压
王不留行籽疗法。
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章节摘录

　　一、足浴、足疗、压耳穴是中医外治法　　中医外治疗法源远流长，是我国历代医务工作者长期
临床实践的经验总结。
外治疗法取材简单，操作方便，疗效可靠，无副作用，且安全、经济，具有简、廉、便、验等优点。
千百年来在杏林、民间广为流传，经久不衰。
清朝举人吴师机认为内服汤药与中药外治法有“殊途同归”之妙。
吴氏说：“凡病多从外入，故医有外治法，经文内取外取并列，未尝教人专用内治也⋯⋯”吴氏把汤
剂内治变为外治，吴氏认为：“自来相戒，误人非必毒药也。
所见不真，桂枝下咽，承气入胃，并可以毙。
”或云高明的医生可不患此。
试问高明的医生古今有几？
且高明的医生，亦多用内外治结合。
　　外治之法古已有之，方法也有数十种，而药浴、按摩、推拿是经临床实践证明实用有效、方便易
行的治疗保健手段。
将药物煎成汤液倒入容器中，将足放入药液中浸泡以治疗疾病的方法叫足浴祛病保健法。
足浴疗法的作用主要是借药物热力直接透达，用来浸润、温煦足底反射区，达到清热解毒、活血祛风
、杀虫止痒、促使腠理疏通、气血流畅、功能恢复等目的。
　　耳、足是人体全身经络反应之所在，足部按摩以其实用、便于患者本人和家庭操作和良好的病症
治疗改善作用，受到患者本人和家属的欢迎。
　　足疗按摩是指他人（按摩师）或患者本人，通过对足部的一些固定的与身体内外部器官、组织有
特异联系的穴位或反应区给予不同力度、不同方式的刺激，从经络对相应的脏器产生影响，调节该器
官的功能，进而改善身体病症的一种中医外治法。
它是从中医学整体观念出发，结合现代相关临床研究，从表及里、从远及近的一种保健治疗法。
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编辑推荐

　　《足浴 足疗 压耳穴》无副作用的祛病养生方案、传播上医自然疗法、唤醒身体自愈能力，通经
络，调脏腑，平阴阳，祛病养生、勤按摩，睡眠好，多运动，少吃药。
　　足浴、足疗、贴压耳穴是经临床实践证明非常有效的中医外治保健法。
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