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内容概要

　　《天气、气候与我们的生活：老西说气象365天》寓知识性与生活性、实用性为一体，是一部很好
的气象科普知识读物。
《天气、气候与我们的生活：老西说气象365天》对于从事电视气象节目编制、气象科技工作者、社会
公众具有十分重要的参考价值、研究价值，对于普及气象知识、提高公共气象服务水平，必将发挥重
要作用。
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春季篇春季气象科普立春雨水惊蛰春分清明谷雨"二月二"龙抬头厉害的"倒春寒"（一）厉害的"倒春寒"
（二）厉害的"倒春寒"（三）霾是什么霾和雾的区别还雾本来面目雾的分类雾是什么，云和雾有什么
区别3.2 3世界气象日往年气象日的主题清明节寒食节源于山西清明节的一些活动复杂的地球大气我们
通过哪些途径发布天气预报？
我们的公共服务体系包括哪些范畴？
目前我们天气预报的水平和准确率怎么样？
和发达国家相比怎么样呢？
天气预报是怎么做出来的？
天气预报为什么有时会出错？
沙尘暴的形成生活小贴士春季汽车三注意春天钓鱼好季节春季踏青需防花毒春季预防"桃花癣"春季药
物的储藏春季是种植植物的好季节春季厨房要防湿春季如何正确添减衣物春季运动不易多出汗爬山好
处多，也有很多讲究春季的几"宜"春季游泳要注意养生春季预防对象之一--多变的天气春季预防对象
之二--花粉春季预防对象之三--细菌春季在国内出行应该注意的事项春季穿衣应注意"下厚上薄"春季养
生要注意春季小孩要"三浴"春季要注意鼻出血春天要注意防"风"春雨连绵，湿气有害湿侵人体，如何祛
湿？
春季谨防"过敏症"（一）春季谨防"过敏症"（二）暖春为"花粉雨"做嫁衣敏感人群出门要看"花粉指数"
如何避免花粉过敏症春眠不觉晓面对春困老西给大家支几招春困是不是越睡越不困呢？
预防春困三方法春季养生注意点如何赶走"春困"春季锻炼时应有"四注意""桃花癣"的治疗光过敏反应引
发多种皮疹春季面部用药有禁忌春季皮炎需预防春季幼儿保健常识来伸个懒腰吧踏青的好处春季是长
个的季节最新潮的防感冒绝招--勤洗手长个期的饮食春季健康饮食留个心眼过春天春季饮食原则春季
照顾好头颈与双脚春季洗澡牢记"五不宜"春季人体的变化夏季气象科普立夏小满芒种夏至小暑大暑夏
天的天气多变化夏季谨防热感冒2008年度我国十大天气气候事件夏季雷电的危害皮肤病与气象端午节
芒种各代表区的主要农事什么是滑坡、泥石流？
秋季篇冬季篇
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章节摘录

　　所以，“芒种”也称为“忙种”忙着种，是农民朋友的播种、下地最为繁忙的时机。
　　芒种是表征麦类等有芒作物的成熟，是一个反映农业物候现象的节气。
时至芒种，四川盆地麦收季节已经过去，中稻、红苕移栽接近尾声。
大部地区中稻进入返青阶段，秧苗嫩绿，一派生机。
“东风染尽三千顷，折鹭飞来无处停”的诗句，生动地描绘了这时田野的秀丽景色。
到了芒种时节，盆地内尚未移栽的中稻，应该抓紧栽插；如果再推迟，因气温提高，水稻营养生长期
缩短，而且生长阶段又容易遭受干旱和病虫害，产量必然不高。
红苕移栽至迟也要赶在夏至之前；如果栽苕过迟，不但干旱的影响会加重，而且待到秋来时温度下降
，不利于薯块膨大，产量亦将明显降低。
农谚“芒种忙忙栽”的道理就在这里。
　　芒种是很忙的节气。
陕西，甘肃、宁夏是“芒种忙忙种，夏至谷怀胎”。
广东是“芒种下种、大暑莳（莳指移栽植物）”。
江西是“芒种前三日秧不得，芒种后三日秧不出”。
贵州是“芒种不种，再种无用”。
福建是“芒种边，好种籼，芒种过，好种糯”。
江苏是“芒种插得是个宝，夏至插得是根草”。
山西是“芒种芒种，样样都种”。
“芒种糜子急种谷”。
四川、陕西是“芒种前，忙种田，芒种后，忙种豆”。
从以上农事可以看出，到芒种节，我国从南到北都在忙种了，农忙季节已经进入高潮。
　　芒种的“芒”字，是指麦类等有芒植物的收获，芒种的“种”字，是指谷黍类作物播种的节令。
“芒种”二字谐音，表明一切作物都在“忙种”了。
《月令七十二候集解》中：“五月节，谓有芒之种谷可稼种矣。
”每年的阳历6月6日前后，太阳到达黄经75度时开始。
这时，我国长江中下游地区进入黄梅季节。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　风雪雨晴，春夏秋冬。
四季交替，冷暖更农。
天气、气候影响着我们的生活，天气、气候关系着你、我、他。
关注天气就是关爱我们的健康，关注气候就是关爱我们的未来。
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