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前言

清末民国年间，择吉通书常常是文人秀才、江湖术士枕边案头的工具书。
不论是婚丧嫁娶、修造动土、出行远归、开市立券，还是裁制衣服、洗头洗澡、剪甲修足，都要查个
“黄道吉日”。
    近年来，择吉习俗重新流行，书店和大卖场的书架上也充斥着各种老黄历、择吉八卦历，以及香港
、台湾地区出版的各种装帧精美的择吉通书，世人择吉办事之风更为流行了。
那么，古人是根据什么来选择吉日、吉时的呢？
    人有追求吉利、平安、成功的愿望，也有避祸、免灾的本能，由此带有迷信色彩和神秘感的择吉术
应运而生。
择吉这种本能并不是什么迷信，也由于人们本能的择吉心理形成了择吉民俗。
择吉理论则是运用了天干地支、阴阳五行、九星术、二十八宿、周易八卦、天文历法等传统文化而编
织成的体系。
自择吉术诞生以来，上自皇帝，下至平民百姓，无不信服遵从。
不论大小公私俗事，都要翻黄历，推甲子，择吉而行。
    择吉术理论玄奥，神煞众多，择吉方法扑朔迷离，神秘莫测，这给择吉增加了难度，也给江湖术士
增加了自由解释的空间。
正如《七修类稿》所说：“江湖游士，多以星命相卜，挟中朝而奔走阃台郡县以糊口。
”他们为人相命仅仅是为了赚钱，命学理论和算命方法不过是在形式上为他们所用而已，较好的“江
湖术士”至多也只是使用一下算命术中的“诀”，更多的“江湖术士”则完全是在相命术的幌子下巧
言骗财，他们为人算命虽然也口中念念有词，但那只不过是用算命术专有名词来吓唬人罢了，其方法
的实质已经与择吉术大相径庭了。
    如同华中师范大学教授王玉德所言：“不说清择吉术的实质，许多群众就会受到愚弄，旧的风俗就
会泛滥。
”这也是我们编纂本书的缘由。
    虽然择吉术是一种迷信，但也有其符合传统道德文化，满足人们愿望的一面，这也是为什么择吉术
千百年来传承不断的原因，如“人神所在野”忌出头、对抗、极端和孤单，崇尚明哲保身、和谐等，
表明了我国传统文化现象的复杂性，糟粕中也包含有精华，不能简单对待，全盘否定或肯定。
    人们迷信择吉，是因为人类普遍有对凶祸、失败、疾病、死亡的畏忌和对吉祥、平安、成功、健康
与长寿的企盼。
趋吉避凶，冀福忌祸，好生恶死，乃人类之天性。
择吉术恰恰能满足这种求吉本能。
    中国古代择吉理论和书籍过于庞杂，本书拨臃剔繁，专门介绍有关择吉术的概念、基本理论、择日
、历法等相关基础知识，使读者对择吉理论有较全面的了解。
书中也有选择地介绍了一些古人择吉的具体方法。
    我们今天讲择吉，并不是指导人们如何去选择黄道吉日，而是把它作为一种历史和现实的文化现象
来对待，也只有了解了这种文化，才能真正认识它，有针对性地客观评论它，才能破解神秘，破除迷
信，不被择吉术所迷惑，不使恶俗泛滥，不流于低俗，不被江湖术士所欺骗。
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内容概要

　　《择吉通历》常常是旧时文人秀才、江湖术士枕边案头的工具书。
择吉理论是运用了天干地支、阴阳五行、九星术、二十八宿、周易八卦、天文历法等传统文化而编织
成的体系，是人类把握天时、地利、人和，寻找、确定人世间种种活动适宜的时间和空间的方法。
　　中国古代择吉理论和书籍过于庞杂，《择吉通历》（作者刘广臣）拨臃剔繁，专门介绍有关择吉
术的概念、基本理论、择日、历法等相关基础知识，使读者对择吉理论有较全面的了解。
《择吉通历》中也有选择地介绍了一些古人择吉的具体方法。
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章节摘录

版权页：   插图：   阴阳是中国古代哲学思想的一对重要范畴，是中国古代朴素的对立统一思想。
 阴阳的最初含义是很朴素的，是指日光的向背。
向日者为阳，背日者为阴。
 阴阳五行是中国古人认识世界的方法，现代社会除了风水、占卜和中医，还有许多理论使用它作为理
论基础，阴阳是互克又互生的一对性态或属性。
任何事情都可以一分为二，这就是阴阳。
 一般而言，凡活动的、外在的、上升的、温热的、明亮的、兴奋的，属于阳的范畴；凡沉静的、内在
的、下降的、寒凉的、黑暗的、抑制的，属于阴的范畴。
 1.阴阳学说 （1）阴阳的概念 相传天地形成之前，宇宙一片浑沌，盘古开天辟地，将浑沌一分为二，
天为阳，地为阴，由此有了阴阳的概念。
后来古人根据生产、生活实践和对自然现象长期观察的事实，逐步把太阳、男性、力量、光亮、热等
带有向上的、运动积极、肯定的、善意的、热情的属性归为阳，把月亮、女性、软弱、黑暗、冷等带
有下沉的、静止的、消极的、否定的、恶意的、冷淡的属性归为阴，并由此总结出一套阴阳相互作用
的学说以解析说明世上万事万物的产生和发展。
把它应用到自然界、人类及生老病死就有了后来的阴阳五行学说、阴阳八卦学说和古老的中医理论。
 （2）阴阳的相互关系 阴阳之间存在着相互对立制约、互根互用、消长平衡、相互转化的关系。
 （3）阴阳的对立制约 阴阳学说认为自然界一切事物或现象都存在着相互对立的阴阳两个方面，如上
与下、左与右、天与地、动与静等。
阴阳的对立制约表现在阴阳彼此相互斗争，相互排斥，相互消弱对方。
阴与阳相互制约和相互消长的结果，取得了统一，即取得了动态平衡。
阴阳的对立制约，是自然界的普遍规律。
 （4）阴阳的互根互用 阴阳学说认为阴阳双方既相互对立，又相互依存，任何一方都不能脱离另一方
单独存在，阴阳任何一方都以对方的存在为自己存在的条件。
阴阳的互根互用，又是阴阳转化的内在根据。
。
 （5）阴阳的消长平衡 阴阳双方不是静止不变的，而是处于不停地运动之中，运动的形式即消长。
消，即减少，减弱；长，即增多、增强。
阴阳消长是阴阳的量和比例不断地消长变化，处于动态平衡状态。
以一年四季的气候变化而言，从冬至春及夏，阴气渐消，阳气渐长，气候从寒冷逐渐转暖变热，即是
阴消阳长；从夏至秋及冬，阳气渐消，阴气渐长，气候从炎热逐渐转凉变寒，即是阳消阴长。
四时气候的变化，寒暑的更易，实际上反映了阴阳消长的过程。
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编辑推荐

《择吉通历》拨臃剔繁，专门介绍有关择吉术的概念、基本理论、择日、历法等相关基础知识，使读
者对择吉理论有较全面的了解。
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