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前言

从前，有户人家熬了一锅香喷喷的鸡汤，全家人坐在桌前享用这份美味大餐。
老婆说：“还是散养的鸡好吃，又香又嫩。
”    丈夫接过话茬：“当然了，城里那些圈养的鸡，虽然肉多个大，但既不香又没营养。
”    老婆感叹道：“猪也一样，圈养的就是不行。
听说有人把猪放到山上养，那肉才叫一个香。
”    这时，儿子插嘴了：“你们谈鸡说猪，能不能讨论一下人呢？
”    老婆大惑不解地问：“人怎么了？
”    儿子撅着嘴说：“你们整天把我圈在家里，不让我出去玩，我能长得好吗？
”    爱玩是孩子的天性，也是他们的权利。
联合国于1989年通过的《儿童权利公约》明确规定：儿童拥有足够玩耍和娱乐的权利。
    满足孩子爱玩的天性，不仅是对孩子权利的尊重，更有利于他们的成长。
玩耍不仅能使孩子拥有一个完美的童年，更重要的是通过各种游戏活动，孩子可以丰富感官体验，更
加深刻地理解知识、认识世界，从而促使心智、情感和体能等方面健康发展。
正如高尔基所说：“游戏是儿童认识世界的途径。
”    随着生活条件越来越好，父母给孩子买了更多的玩具、更好的衣服、更美味的食物，本以为这样
就是给予了孩子最好的爱。
但是，现实却令人堪忧，尽管得到了丰富的物质满足，孩子的精神世界却存在着大片空白，快乐似乎
越来越少。
    物质生活只是基础，孩子最需要的是父母的爱。
爱是种子，父母将爱传递给孩子，孩子将爱传递给他人。
    最好的爱，最美丽的心灵，传递爱的人才有资格收获美丽，给孩子最好的爱，给他们最美丽的人生
。
    我们知道，故事是最容易打动孩子内心的形式，也是父母能够给予孩子最好的心灵礼物。
研究证实，近三分之二的孩子睡前想让父母花更多时间给他们讲故事，并且大部分孩子喜欢让妈妈而
不是爸爸来讲故事。
儿童心理学家理查德·沃尔夫森也说过：“研究结果表明，在孩子的生活里，讲故事这种传统活动仍
是强大的知识和情感来源。
”    本书以优美故事为主，辅以深入人心的心灵阐释，让孩子在阅读的同时学到丰富的知识与人生经
验。
一个接一个动人的小故事，一条又一条简短的人生哲理，这是一本不容错过的绝佳心灵励志书，献给
世间最美丽的孩子们！
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内容概要

　　用单纯的心看世界，在孩子们的眼中，世界是如此陌生与美好。
让我们将最好的爱送给最美丽的孩子们，和他们一起开始美丽的人生吧。
黄磊编著的《给美丽的孩子们（心灵鸡汤青少版）》以优美故事为主，辅以深人人心的心灵阐释，让
孩子在阅读的同时学到丰富的知识与人生经验。
一个接一个动人的小故事，一条又一条简短的人生哲理，《给美丽的孩子们（心灵鸡汤青少版）》是
一本不容错过的绝佳心灵励志书，献给世间最美丽的孩子们！
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书籍目录

第一章  让我们慢慢长大  幼鹰  回声  宝镜  谁想要这美元？
  《马太福音》第三十三章  邮差和他的梦想  不留退路  只为生存  挑水的高僧  卡耐基的赞美  一个真实
的故事  那一声“谢谢”  放下石头  总统的诚实  名字写得很漂亮  一个改变命运的故事  渐渐响起的掌
声  放下、放空、放平、放心、放手第二章  世界上最真挚的爱  一幅名为《父亲》的画  给妈妈的花  母
亲的双脚  奇迹的名字叫“父亲”  游子与母亲  老母亲与囚徒儿子  割脉救女  骄傲的伤疤  那一声“爹
”  曾经，有一位父亲  悲伤的故事  养老瀑布  哑父  钢琴曲  相片  最珍贵的“珠宝”  纵身一跃  银杏树  
衣领上有一根线头  账单第三章  我们都是好孩子  拒当元帅的美国名将  他是我的英雄  母亲留给盖茨的
财富  海明威的涵养  美国人的诚实节  诚实的哈里森  丰厚的回报  请买一包火柴吧  雪中送铁器的苏格
拉底  俭朴的法拉第  天性善良的罗斯福  骄傲的明星  石油大亨的尊严  善报逃劫难  兄弟  小男孩买狗  最
好的房间  拉比买驴  百年诚信  行刑日  大富豪的节俭人生  一样的工作，不一样的命运  伟人戒烟  不忘
恩师的居里夫人  一声问候  亟须尊重的富翁  一切皆有可能  蜘蛛人  笑声震天  你尽力了吗？
  逃生的本能  四分钟跑完一英里  智者的戒指  苏格拉底寻徒  不可能只存在于想象之中  每个人都是独
一无二的  超音速妈妈  母亲的潜能  力大无穷的农夫  获得金靴奖的推销员  吉姆传奇  岁的哈佛毕业生  
杰克·韦尔奇的成功  流行天王  如此险境  尽力，尽全力  高难度乐谱第五章  积极心态，光明人生  不
满现状的零售商  放手一搏  破旧的小提琴  快乐的小乌与悲伤的田鼠  汽车销售员亨瑞  永远不要失去热
情  火灾的价值  罗宾的回答  夺命铁索桥  梦见精灵  疯狂的女人们  齐兹的车丢了  疑心重重  聋子青蛙  
无奈与甘甜  上帝的礼物  把阳光扫进屋  移不开的石头  心中的枯树枝  麦当劳缔造者的热情  乐观的囚
犯  看见星星  蜗牛的成见  无比乐观的人  “但愿我生生世世都做矮子”  独一无二的剧院皇后  走出绝
望之境第六章  不曾错过每一个当下  忘记该忘记的，记住该记住的  杯子的重量  愚蠢的担忧  被炸死的
概率很小  碎了就碎了吧  诗人的幸福  沉没的财富  蜘蛛的领悟  商人与渔夫  恍然大悟的铁匠  随风飞舞
的落叶  寻找最大的麦穗  没有金乌美丽  三千二百万次  爬楼  两个樵夫第七章  在挫折与磨难中变得坚
韧  绝境花开  泰瑞莎修女的“礼物”  救命的歌声  不要紧，都会过去的  不会击退兵鼓的小流浪汉  说
出真相的香客  一切都是最好的安排  牧师的鼓励  危机正是机遇  哈利·波特之母  童话之父的苦难  永
不放弃的艾柯卡  从熨衣工到大作家  巴拉尼的坚韧  伟人之路  那些花  意念自杀  女儿的抱怨  频遭辞退
的金牌主持人  女数学家爱米·诺德  绿色的苹果第八章  天行健君子以自强不息  想飞  足迹  曾经顽童  
篮球之子  不满足当前的成绩  第一位聋哑影后  有这样一个男孩  克林顿的梦想  最好的总会到来  曾经
傲慢的富兰克林  《独立宣言》之父  上帝给谁都不会太多  捡来的机会  天下没有不劳而获的东西  胡适
的自律与自省第九章  海纳百川，有容乃大  感化  锄草  独眼龙与小和尚  领袖胸襟  冤冤相报  涅莫夫的
宽容  指挥官与老人  刹那间醒悟  照亮彼此  人性的光辉  儿子的朋友  过不去的独木桥  富商的遗产  歧视
 下跪的战俘  吸烟的将军  当年的恩德  宽恕父亲  三年前的罪人  谁偷了宝链第十章  态度决定一切  礼物 
一锤一锤地敲打  感恩节的关怀  从棒球运动员到保险推销员  命运迥然的兄弟  沦落街头  油漆工  爱默
生与青年诗人  1分钟  农夫与贫穷  一幅画成就美国总统  擦球鞋的球王  拾荒老人  选择  国王的“皮鞋”
 青年的困惑
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章节摘录

邮差和他的梦想    曾经，一名平凡的邮差日复一日地穿梭于乡村之间。
生活波澜不惊，就像乡村小路一般，蜿蜒却没有别样的景致。
    邮差总是寂寞地走着，尽职尽责地传递着他人的邮件与书信，其中不乏动人的故事与梦想⋯⋯其实
，他也有梦想，只是没有人关心。
    邮差依旧每天哼着歌，看着路边平淡无奇的风景，寂寞、安静地行走在阳光风雨中。
有时，在他仰望天空，出神遐想的时候，会被脚下的石头绊倒，摔得鼻青脸肿，但他依然很开心。
一次，他认真地观察一块使他难堪的石头，发现它的形状异样，却有一种说不出的美丽，仿佛一块遗
失的宝石，蒙着岁月的风尘，却难掩璀璨的光华。
    邮差爱不释手，将石头放人自己的邮包。
他的心情也因为捡到一块美丽石头而无比美好，思绪纷飞，如同五彩斑斓的蝴蝶，急于找寻栖息的枝
头花顶。
他停在路边，无比温柔地抚摩着石头，一个念头随即闪现：如果用这样美丽的石头建造一座城堡，该
是多么瑰丽动人啊！
    幸运的是，在这里，这样美丽的石头俯拾即是。
邮差为了心中的梦想，快乐地工作与生活着。
之后的日子，送信是他每天的工作，捡石头也成了每天必做之事。
邮差的梦想在不断膨胀，装载梦想的器皿也从邮包变成了独轮车。
    后来，人们发现邮差推着独轮车送信，车中装载着各种各样的石头，他们不明白发生了什么事。
邮差告诉大家，要给自己和大家建造一座城堡，这些正是用来建造城堡的。
人们听后，纷纷笑话邮差，之后就把这件事忘记了。
    但是邮差不曾忘记梦想，白天，他依然帮人们传递梦想，晚上则用捡来的石头建造自己的梦想。
没有人愿意和他一起，因为大家都觉得他疯了。
邮差不为所动，独自辛苦而快乐地构建自己的城堡。
    时光飞逝，三十多年过去了，邮差的梦中城堡终于落成。
梦想实现了，那些被人们熟视无睹的石头组成了一座城堡，一座屹立在邮差心中的永远的城堡。
    这名邮差就是法国人薛瓦勒，他是一名乡村邮差，却有着伟大的梦想。
1905年，法国一家报社的记者偶然发现了这座城堡，随后，很多游客慕名前来参观，现在，这座城堡
成为法国最著名的风景旅游景点，它的名字叫做“邮差薛瓦勒理想之宫”。
有一句话刻在城堡入口处的一块石头上：“我想知道一块有了愿望的石头能走多远。
”    薛瓦勒43岁开始设计梦想城堡，直至76岁才最终完成，以一人之力谱写了建筑史上的神话。
最奇妙的是，他后来又花了八年建造自己的另一座宫殿——坟墓。
后者虽然规模小得多，但在肃穆严谨的墓地中显得如此与众不同，他的墓地就像一个童话城堡，人们
因此更愿意相信，邮差薛瓦勒并没有离开，而是去了另一个极乐世界。
    86岁，那一年薛瓦勒建造完自己的墓地，20个月后便辞世了。
他实现了自己的人生梦想，没有遗憾地走了，留给后人叹为观止的景观。
P7-8
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编辑推荐

黄磊编著的《给美丽的孩子们》以优美故事为主，辅以深入人心的心灵阐释，让孩子在阅读的同时学
到丰富的知识与人生经验。
一个接一个动人的小故事，一条又一条简短的人生哲理，这是一本不容错过的绝佳心灵励志书，献给
世间最美丽的孩子们！
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