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前言

对于子女来说，父亲的地位无可取代。
父爱是孩子幸福感和安全感的重要来源，各个年龄的孩子，都有一种内在的与父亲心灵相通的需要，
父亲的关爱与呵护，是孩子成长必需的养分。
    父教决定着孩子的性格塑造和品德养成。
《三字经》中说：“养不教，父之过。
”父亲担负着对孩子精神教育和社会教育的责任，这将决定孩子的一生。
节制、勤勉、诚恳、认真、忍耐、谦逊、宽容这些美德习惯，是一个人获得成功必备的条件，父亲在
孩子孩童时代就应该培养他们这些品质。
父亲是子女的榜样，父亲的行为和举止将深刻影响孩子的行为和处世方式。
如果父亲为人诚实可信、关爱帮助他人、做事积极主动，那么他的孩子也会受到这些行为的影响，踏
着父亲的脚步前行。
    父亲的教育，能使孩子变得更加勇敢、坚强，敢于面对自身的缺点和挫折，同时富有责任感和进取
心，而这些非智力因素的品质，在子女成长的过程中至关重要。
对于男孩来说，父亲除了能够培养他的阳刚气质外，还能培养他男性的思维方式和行为方式，让他树
立男性的自信心、责任心和权威感。
对于女孩来说，父亲的意义更是不同一般，父亲不仅是女儿的精神支柱，而且还培养她自制、自立、
自信、坚强、忍耐、理智的品格。
    作为父母，没有什么比把孩子带到这个世界，带领他们成长、成熟更为伟大的事业了。
也没有比教会孩子如何做人、如何处世，如何获得快乐、幸福更有成就的事情了。
基于此，本书汇集了成熟父亲教育子女的经验之谈，囊括了孩子成长不可缺少的品质、美德、良好习
惯，以及与人交往、自我管理能力等共76条宝贵经验，涉及面广，实用性强，为父亲的教育以及孩子
的进步提供了重要的参照。
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内容概要

　　父亲是孩子通往外部世界的领路人，在孩子成长的过程中，无论是性格的培养，还是情感的交流
；无论是智力的训练，还是品德的养成，父亲都扮演着不可替代的角色。
　　作为父母，没有什么比把孩子带到这个世界，带领他们成长、成熟，更为伟大的事业了。
也没有比教会孩子如何做人、如何处世，如何获得快乐、幸福，更有成就的事情了。
基于此，何强编著的《成熟父亲告诉孩子的76条成长经验》汇集了成熟父亲教育子女的经验之谈。
囊括了孩子成长不可缺少的品质美德、良好习惯，以及与人交往、自我管理的能力等共76条宝贵经验
。
《成熟父亲告诉孩子的76条成长经验》为父亲的教育以及孩子的进步提供了重要的参照。
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章节摘录

人生不是一帆风顺的，一个人从小到大，会经历无数大大小小的事情，顺境与逆境、快乐与痛苦、理
想与现实。
当碰到不称心的事情，需要解决困难时，很多人往往意志消沉，闷闷不乐，尤其对那些少不经事的孩
子来说，更是如此。
因此，作为父亲，需要教育孩子学会忍耐和坚强，鼓励孩子凡事多往好的方面想，不要消极颓废，在
面对困境、挫折时保持自信、乐观，积极的心态。
不管现实如何，都要勇敢、无畏、微笑地对待生活。
乐观，是一种处世态度，从容、自信、处变不惊；乐观，是一种人生润滑剂，既能娱己又能悦人，让
人生旅途充满情趣。
    大发明家爱迪生的工厂曾经失火，近百万美元的设备一瞬间化为乌有。
67岁的爱迪生闻讯赶到火灾现场，员工们都已经做好了挨骂的准备，低着头，不发一言。
但凡一位老板，面对一片废墟，都会暴怒至极。
但爱迪生表现得非常镇静，甚至还笑着说：“这场大火烧得好哇，我们所有的错误都烧光了，从现在
起我们可以重新开始了。
”这样简单的一句话，顿时化解了所有人的担忧和痛苦。
    由此可见，一件事情的好坏，取决于当事人对它的态度。
面对棘手的问题，坚强的乐观者总是抱着积极的态度，遭遇变故反而令他更加坚强。
悲观的人，就会意志消沉，对前途丧失信心，长此以往，还会损害健康。
    在我们身边，往往有的人乐观，有的人悲观，为什么会这样呢？
其实，我们所处的世界没有什么不同，只是个人内在的处世态度不同而已。
有这样一句话，“乐观者和悲观者的差别十分微妙：乐观者看到的是甜甜圈，而悲观者看到的则是甜
甜圈中间的小小空洞。
”短短的一个幽默句子，道出了快乐的本质。
事实上，我们眼所见的，往往并非事物的全貌，而是自己想要寻求的东西。
乐观者与悲观者各自所寻求的东西不同，因而面对同样的事物，得到的结果也就不同。
乐观是一种“迷人”的气质，一股“神秘”的力量，它进驻你的内心，提供给你勇气、决心与希望。
它对一个人的成长起着积极的作用，使你能够面对生活中的困难，与周围的人保持融洽的关系，正如
罗曼·罗兰所说：“开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且可以感染你周围的人们，
使他们也觉得人生充满了和谐与光明。
”面对生活中的每一次转变，乐观的性格有助于走向成功，积极的观点有助于目标的实现。
    两个人穿越沙漠去另一边的绿洲。
沙漠地区空气干燥、天气炎热，他俩又是徒步旅行，即使不停地喝水还是感到口渴难忍。
当旅途进行到一半的时候，其中一个人发现自己的水壶只剩半壶水，心里有些担忧、紧张，心情变得
非常烦躁，他一边走一边抱怨、咒骂沙漠如此讨厌。
而另一个人则想：还好自己水壶里还有半壶水，只要节省着喝，一定能够熬过去的，到了绿洲就会有
甘甜的水滋润身心。
后来，惋惜自己只有半壶水的人没有走出沙漠，而庆幸自己还有半壶水的那个人则走出了沙漠。
    一个乐观的人，无论面对什么样的生活，都有能力重新开始，即使在地狱中，也能重新走入天堂。
乐观的人总是对未来充满信心、抱有希望，因而不断进取。
他们能够依赖想象力和对未来的展望，忍受眼前的不适应，听取他人的建议，同时调整自己的需要。
在情绪与理智的较量中，能够较为成功地摆脱情绪的控制，用理智和知识预见事物的未来发展趋势。
对于任何一个人来说，乐观是比什么都重要的财富。
这促使人们对发生的事情产生一种积极的情绪体验，用来应对生活中的悲伤、不幸。
、失败、痛苦等。
P2-3
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编辑推荐

何强编著的《成熟父亲告诉孩子的76条成长经验》内容介绍：父亲的教育，能使孩子变得更加勇敢、
坚强，敢于面对自身的缺点和挫折，同时富有责任感和进取心，而这些非智力因素的品质，在子女成
长的过程中至关重要。
对于男孩来说，父亲除了能够培养他的阳刚气质外，还能培养他男性的思维方式和行为方式，让他树
立男性的自信心、责任心和权威感。
对于女孩来说，父亲的意义更是不同一般，父亲不仅是女儿的精神支柱，而且还培养她自制、自立、
自信、坚强、忍耐、理智的品格。
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