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前言

美国总统奥巴马、俄罗斯总理普京、微软公司董事长比尔·盖茨、股神巴菲特、苹果公司原总裁乔布
斯⋯⋯    华人首富李嘉诚、联想集团董事局前主席柳传志、海尔集团创始人张瑞敏、阿里巴巴集团主
席马云、打工皇帝唐骏⋯⋯    这些都是叱咤国际、国内的精英人物，也是孩子们最好的榜样。
但不要被他们头上的的光环所吓倒，不要以为他们的成绩无法被超越，也许你的孩子就是下一个风云
人物。
相信自己，你的努力必将得到回报，孩子的人生永远没有极限。
    美国职业篮球联盟巨星斯塔德迈尔的父亲曾经这样鼓励他说：“只有天空才是你的极限！
”    对于NBA层出不穷的年轻人来说，他们就是全世界最顶级的篮球精英，他们的前途不可限量。
在篮球场上，他们拥有无限的能量，没有人能阻挡他们，仿佛天空才是极限。
    充满智慧的天下父母，你们的鼓励是孩子不断向前的精神动力，也许一句话，也许一个坚定的眼神
，都会让他们信心倍增，鼓起勇气挑战一个又一个极限。
    也许你的孩子没有过人的天赋，没有出众的身体素质，也没有科学家一样的智商⋯⋯但这一切并不
能阻挡他们成功，因为你会为他们制订一份详细的成才计划：    首先，综合评估孩子的实力，并和他
们一起确定发展方向；    其次，为孩子量身打造一份精英计划，详细计划通向成功的每一个步骤；    
最后，悉心指导，鼓励孩子将计划付诸实施，准备好和孩子一起成功吧。
    是时候开启精英计划了！
充满智慧的天下父母，轮到你们登场了！
    给孩子一个美好的未来，点燃孩子心中的希望，胜过万贯家财。
当很多父母拼命工作，希望给孩子留下更多财富的同时，有些聪明的父母已经悄悄制订并实施自己的
教子计划，他们清楚，只有良好的性格、能力、习惯才能让孩子赢在未来。
    《精英计划——智慧父母英才培养课》浓缩了精英人士必备的各项素质与能力，为忙碌的父母们精
挑细选出目前最流行的教子方法，辅以新颖有趣的小节附录。
    仔细参考书中的教子方法，找到适合孩子的教养方式，在孩子通向成功的过程中，扮演重要的角色
。
    让我们翘首以待吧，未来的10年、20年之后，当现在的孩子们长大成人，看看谁才是真正的精英！
    精英之旅，即刻启程！
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内容概要

　　《精英计划：智慧父母英才培养课》是一本教子精华，浓缩了精英人士必备的各项素质与能力，
为忙碌的父母们精挑细选出目前最流行的教子方法，辅以新颖有趣的小节附录，在亲子共读的同时，
感受快乐、提升兴趣。
进而更好地吸收书中的精髓。
　　仔细参考《精英计划：智慧父母英才培养课》中的教子方法，找到适合孩子的教养方式，在孩子
通向成功的过程中。
扮演重要的角色。
　　让我们翘首以待吧，未来的10年、20年之后。
当现在的孩子们长大成人。
看看谁才是真正的精英。
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章节摘录

现在的某些家长，对孩子的呵护已经到了无微不至、形影不离的地步。
比如某些家长天天接送孩子，隔三差五就给老师打电话，或者没事就往学校跑，监视孩子的一举一动
，希望孩子的一切活动都在自己的掌控之中⋯⋯于是，在美国人们就把这样的父母称为“Helicopter
parents”，直译过来就是“直升机父母”，就像直升机一样整天盘旋在孩子的上空。
    不仅是在中国，全世界各个国家都有这种直升机式的父母，他们无法控制自己对孩子的关心，结果
却适得其反。
    在美国堪萨斯州，比林德小学校长卡伦伏契尔制定了一项“非营救”制度，尽管如此，她每天都会
在学校里发现学生父母落下的便当盒和笔记本。
甚至有一天，一位母亲急匆匆地拿着一串项链跑到学校，为的是让女儿穿着更得体。
    “我很幸运，和聪明的父母打交道，却看见很多聪明的父母做出蠢事来。
这就像病毒。
父母们知道自己不该如此，可他们却控制不住。
”卡伦伏契尔说道。
    教育学家认为，对于上小学的孩子来说，“直升机父母”是可以理解的，但如果一直持续到初中，
甚至是高中就不合适了。
    小明是一名高三学生，为了考上了理想的大学，每天都在紧张备考，自由活动的时间少得可怜，而
就是这一点点时间，也被妈妈看管得很严。
    最近，小明发现有一个女生经常注意自己，他既害怕陷入早恋的怪圈而影响高考，又不愿意跟妈妈
诉说，因为这样会引来无休止的唠叨。
于是，他的情绪变得烦躁不安，几次想与父母交谈却欲言又止，于是便找各种理由外出。
    “直升机父母”的过分保护，使孩子失去自由成长空间，不利于其独立性和社会性的培养。
    有了这样的“专机”，孩子用脚自己走路的机会变少了，久而久之，他们会丧失一部分独立性，步
入社会后会出现不适应的状况。
    相比“直升机父母”，国外一些名人的教育理念也许可以为我们的父母提供借鉴。
    石油大亨洛克菲勒家族非常注重培养子女的独立能力，孩子在学校读书时一律在校住宿，大学毕业
后要靠自己的能力找工作；德国金融投资大亨梅兹勒家族让孩子进入当地最普通的学校就读，每天走
路或者搭公交车上学，与所有孩子一起玩耍、一起生活，没有任何特殊待遇；“沃尔玛集团”华顿家
族的孩子很小的时候就开始打工，在商店里擦地板、在仓库中补货。
    在这些名人父母的教育理念中，独立性十分重要，有助于培养孩子自强的性格，形成正确的价值观
。
相比于“直升机父母”，聪明的父母懂得适时放手，帮助孩子培养良好的品质和习惯，学习各种生活
技能和本领。
    心理学家尼尔·蒙哥马利及其同事利用一份特别为评估“直升机式”育儿方式而设计的问卷，对大
约300名大一新生进行了调查。
蒙哥马利说，他们将注意力集中在大学生身上，是因为大学时期是“直升机父母”与孩子之间关系的
“危机点”。
在这一阶段，父母已不能控制孩子的生活，不能像过去那样与他们形影不离。
    调查结果显示，大约10%受访者的父母是“直升机父母”。
大约13%女孩的父母是“直升机父母”，在男孩中，这一比例只有5%。
从结果来看，围着孩子转的大多是母亲。
    蒙哥马利说，另一方面，在父母不是“直升机父母”的学生身上，情况恰恰相反。
这些学生被要求对自己负责，不会经常受到父母监视，也就是所谓的“自由放养的孩子”。
    蒙哥马利指出，研究结果并非直接的因果关系，这意味着家长是“直升机父母”的孩子未必都会变
成这个样子。
然而，他认为研究结果应该鼓励父母在教育孩子问题上多加思考，并意识到过度育儿的危害性。
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编辑推荐

黄磊编著的《精英计划——智慧父母英才培养课》内容介绍：给孩子一个美好的未来，点燃孩子心中
的希望，胜过万贯家财。
当很多父母拼命工作，希望给孩子留下更多财富的同时，有些聪明的父母已经悄悄制订并实施自己的
教子计划，他们清楚，只有良好的性格、能力、习惯才能让孩子赢在未来。
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