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前言

《时尚》杂志有一期栏目是专访美国前劳工部长赵小兰及其妹妹福茂集团副董事长赵安吉。
在美国的华人家族史中，“赵氏六金花”是一个美誉，也是一个传奇：大姐小兰、三姐小关、五姐小
亭，以及小妹安吉都是毕业于哈佛商学院的硕士，二姐小琴是名校威廉和玛丽学院的硕士，四姐小甫
是哥伦比亚大学的法学博士。
拥有一个优秀的女儿那叫做幸运，拥有六个同样优秀的女儿却绝不是偶然。
赵氏家族到底运用了什么样的家教方法？
鼓励，只有鼓励才能创造如此奇迹！
    好孩子是鼓励出来的！
没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
父母怎样教育孩子，影响和决定了孩子的一生！
每个家长都望子成龙、望女成风，可是当自己孩子表现不好，没有足够优秀，没有达到自己的预期时
，家长就抱怨或者责怪他们。
作为家长，你反思了吗？
你鼓励过你的孩子吗？
你给予他们足够的自信了吗？
    充满鼓励的教育是人文的教育，是人性化的教育，是尊重生命的教育，是富有生命力的教育，是蕴
涵着爱的教育。
各位家长，你做到了吗？
    每一个“好孩子”都渴求鼓励，鼓励是他们一向表现良好的精神动力；每一个“坏孩子”也同样渴
求鼓励，鼓励是他们走向行为良好的后推力。
没有天生的好孩子，也没有天生的坏孩子，只有不会教育孩子的家长。
    将孩子的弱点和短处记在心里，化解它们于无形之中，不让孩子在“坏孩子”的阴影中沉沦；将孩
子的优点和长处挂在嘴边，张扬它们于生活点滴，鼓励孩子在“好孩子”的光环下快乐成长。
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内容概要

　　鼓励交往、鼓励玩耍、鼓励尝试、鼓励自信、鼓励共赢、鼓励自为、鼓励竞争、鼓励博爱、鼓励
感恩、鼓励梦想，教你培养出完美的好孩子，在情商、智商、逆商，交往、合作、自主、竞争、公德
、私德以及理想等方面都表现得十分优异。
不要怀疑自己的教育能力，也不要羡慕人家的孩子多么优秀，从现在起，尝试着改变你的教育方法，
让鼓励伴随孩子成长中的每一天，你也可以拥有最值得你骄傲的好孩子。
一起来翻阅《好孩子是鼓励出来的》吧！
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书籍目录

第一课 人脉决定命运——鼓励交往，培养左右逢源的好孩子 第一节 融入家庭，与家长直接沟通 第二
节 进入课堂，与师生有效沟通 第三节 走进社会，与他人实践沟通 第四节 敢于交往，凝聚交往向心力 
第五节 善于交往，营造金牌人脉网 第二课 会玩的才会学习—一鼓励玩耍，培养天真烂漫的好孩子 第
一节 驰骋人生，情商远比智商重 第二节 娱乐身心，多才多艺人人爱 第三节 释放压力，蹦蹦跳跳身体
好 第四节 增进交往，学习玩耍两不误 第五节 学会玩耍，玩出纯真玩出美 第三课 有发现才有创造——
鼓励尝试，培养敢做敢为的好孩子 第一节 创新人才，人才战略之主流 第二节 大胆发问，有问题才有
发现 第三节 发散思维，一种独特的思维 第四节 敢于尝试，用实践检验猜想 第五节 多元智力，弱水三
千不全取 第四课 失败是成功之母——一鼓励自信，培养百折不挠的好孩子 第一节 重视逆商，培养逆
境承受力 第二节 正视失败，给失败正确归因 第三节 相信自己，自信是成功动力 第四节 针对弱项，勇
往直前不放弃 第五节 学会放弃，适当取舍显智慧 第五课 取长补短走天下——鼓励共赢，培养有合作
精神的好孩子 第一节 强强联合，1+1≥2的法则 第二节 学会欣赏，发现他人闪亮点 第三节 小事做起，
培养集体意识感 第四节 学会分享，合作习惯养成术 第五节 学会包容，一种领导的品质 第六课 自力更
生不求人——鼓励自为，培养独立自主的好孩子 第一节 自力更生，中华民族的传统 第二节 自主学习
，高效学习新方式 第三节 自主思维，培养孩子主见性 第四节 自力自为，我的事情我做主 第五节 自立
生活，独立能力见习课 第七课 看好自己的奶酪——鼓励竞争，培养有危机意识的好孩子 第一节 居安
思危，方能决胜于千里 第二节 你比我强，危机意识第一步 第三节 发现危机，小心后来者居上 第四节 
正视危机，高瞻远瞩向前看 第五节 创造危机，为自己更高定位 第八课 十年树木百年育人——鼓励博
爱，培养德才兼备的好孩子 第一节 人与人才，鱼与熊掌要兼得 第二节 道德危机，当代教育的饥荒 第
三节 公德教育，从点滴小事开始 第四节 社会责任，公民的一种觉悟 第五节 热爱自然，世界人生存之
道 第九课 早知父母养育情——鼓励感恩，培养知恩图报的好孩子 第一节 知恩图报，传统美德早培养 
第二节 学会感恩，知恩图报勿忘本 第三节 感恩父母，寸草知报三春晖 第四节 “人人为我，我为人人
”是感恩 第五节 大德不得，方显德之大义也 第十课 树立远大的理想——鼓励梦想，培养目标远大的
好孩子 第一节 有一个梦，用它为光阴播种 第二节 要比你强，走好理想第一步 第三节 规划理想，各个
击破目标法 第四节 欲善其事，重在先利其器也 第五节 万里胸怀，脚踏实地步步走 结束语
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章节摘录

版权页：   1.鼓励孩子结交朋友 如果你的孩子处于陌生的环境就会脸红、口齿不清、身体动作僵硬以
及分泌大量唾液等，这些表现都说明你的孩子对社交比较敏感。
做父母的就要鼓励孩子出去结交朋友，如果忽视了这个阶段，那么孩子就可能朝着内向、自卑、敏感
的方向发展。
 要杜绝孩子朝着这个方向发展，父母就要为孩子营造良好的家庭和社交氛围，多给孩子正面的鼓励，
让他们重新找回自信，帮助他们克服社交敏感，实现正常社交。
 第一，家长可以有意为孩子安排一些他在社交中可能遇到的困难情境，让他在熟悉的环境中去认识陌
生人，比如自己生活的小区，爸爸或妈妈的单位等，然后再逐渐扩展，多认识些陌生人。
在这个过程中，孩子可能会不断地显示出害羞和退缩，甚至会哭泣吵闹，记住，不要批评他，也不要
强迫他，你唯一要做的就是不断地鼓励他，直到他能够很自然地与陌生人接触、打招呼以至于交流，
融入陌生的环境。
 第二，父母也要经常与孩子分享自己的社交经历，在与孩子分享自己的社交经历时，告诉孩子自己遇
到困难时的感受，自己是如何战胜社交难题的。
每当孩子遇到社交难题时，都要及时地鼓励他自己解决问题。
 第三，带孩子到有相仿年龄的孩子家做客。
父母有时候要挑选一下做客的对象，到有小孩子的人家去做客，为孩子创造与人交往的机会。
与自己年龄相仿的孩子在一起，很多有社交困难的孩子就像回到了自己的班级一样，能够放得开，很
自然地走进其他孩子的生活，逐渐建立自己的交往圈子，也能培养孩子的合群和合作等社会性意识。
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编辑推荐

《好孩子是鼓励出来的》阐明好孩子是鼓励出来的！
没有教不好的孩子，只有不会教的父母。
父母怎样教育孩子，影响和决定了孩子的一生！
每个家长都望子成龙、望女成风，可是当自己孩子表现不好，没有足够优秀，没有达到自己的预期时
，家长就抱怨或者责怪他们。
作为家长，你反思了吗？
你鼓励过你的孩子吗？
你给予他们足够的自信了吗？
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